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Мастер-класс «Формирование представлений детей о ценности и пользе молока и молочных продуктов через вовлечение в активную познавательную и творческую деятельность»

Добрый день уважаемые коллеги!

Сегодня я хочу вас познакомить программой краткосрочного курса «Пейте, дети, молоко  - будете здоровы!» которая была разработана в рамках инновационного проекта «Формирование экологической культуры учащихся через организацию сетевого взаимодействия МБУДО «Центр «Радуга» г.Волгодонска с образовательными учреждениями города».
Направленность образовательной программы: эколого-биологическая, ознакомительного уровня.    
Программа краткосрочного курса «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!» повышает уровень знаний учащихся начальной школы

в области экологии питания, содержит элементы исследовательской деятельности, а познавательные и игровые задания делают освоение программы привлекательным для учащихся. 

Актуальность программы. Обязательным и незаменимым продуктом детского питания является молоко. Оно по своему химическому составу и биологическим свойствам занимает исключительное место среди продуктов животного происхождения, используемых в питании детей всех возрастных групп. К сожалению, не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока, они плохо понимают значимость молока и молочных продуктов для развития организма человека. Поэтому важно помочь детям раскрыть ценные качества этого продукта питания. В ходе занятий учащиеся на практике научатся определять качество молока и молочных продуктов, что пригодится им в повседневной жизни. 

Цель программы: формирование представлений детей о ценности и пользе молока и молочных продуктов через вовлечение в активную познавательную и творческую деятельность. 

Задачи: решение которых способствует реализация программы
· расширение представлений детей о молоке и молочных продуктах, их пользе для детского 

организма; 

· развитие познавательного интереса к исследовательской деятельности; 

· формирование умений работы в коллективе, желания делиться информацией, участвовать в совместной опытно-экспериментальной деятельности; 

· формирование у детей осознанного отношения к здоровому питанию.  
Срок реализации: программа курса рассчитана на 6 часов: 3 занятия по 2 часа каждое.
Ожидаемые результаты:  

к концу обучения учащийся будет иметь представление: о  молоке и молочных продуктах,  роли молочных продуктов в жизни человека.

Уметь: проводить оценку качества молока и молочных продуктов опытным путем и в домашних условиях  разными способами. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Результаты  реализации программы и качество освоения знаний учащихся по программе осуществляется на итоговом   занятии, которое проводится в форме игры-соревнования. Можно использовать в качестве исследовательских и проектных работ учащимися.

Учебно-тематический план и содержание программы

	№ п/п
	Наименование темы, ее содержание
	Количество часов

	1.
	Молоко – один из древних и полезных продуктов питания. История происхождения м-ка.  
	1

	1.1.
	Видео-урок  «Почему скисает молоко». Конкурс рисунков «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!»  


	1

	1.2.
	Проведение опроса « Молоко в рационе моей семьи».


	1

	2.
	Способы  определения качества молока.


	2

	2.1.
	Занятие-практикум «Опыты по выявлению качества  молока. 
	1

	2.2.
	 Практическая работа « Технология приготовления закваски», дегустация кисломолочных продуктов. 


	1

	3.
	Занятие-игра « Пейте дети молоко – будете здоровы».


	1

	
	Итого 
	6


Методическое обеспечение программы 

В программе используются интерактивные методы обучения: видео-занятия,   познавательные игры,    постановка опытов.  

Для организации образовательной деятельности необходимы следующие условия:

· Материально-технические: компьютер, интерактивная доска, электронный микроскоп, лабораторное оборудование и реактивы (пробирки, пипетки, йод).

· Информационные: демонстрационный и раздаточный материал (инструкции по постановке опытов); памятки.

Из опыта работы по реализации краткосрочного курса 
«Пейте, дети молоко, будете здоровы»

(рассказ сопровождается демонстрацией слайдов)

Укрепление здоровья подрастающего поколения и формирование у школьников осознанного отношения к здоровому питанию –одна из важнейших задач общества. В настоящее время 98% жителей России испытывают витаминную недостаточность, и школьники не являются исключением. По данным ученых, лишь менее 5% российских детей, оканчивающих сегодня школу, можно считать здоровыми. При этом каждый второй школьник имеет те или иные проблемы с пищеварительной системой организма. Среди причин – несовершенство питания и дефицит молока в рационе питания учащихся. 
Дети не понимают значимости молока и молочных продуктов в развитии организма человека. Поэтому мы, взрослые, должны помочь детям раскрыть ценные качества молока, его значимость для развития детского организм. 

Данная программа позволяет детям в первом приближении познакомиться  с одним из самых древних и полезных продуктов питания – молоком, выявить значение молока и молочных продуктов в питании детей и его роли в жизни человека, научиться определять качество молока и молочных продуктов.  Полученные знания  пригодятся учащимся в повседневной жизни. Программа может быть предложена учителям и учащимся общеобразовательных учреждений в рамках реализации плана воспитательной работы и проведении внеурочных занятий. 

Программа краткосрочного курса «Пейте, дети, молоко – будете здоровы!» была реализована на практике в МБОУ СШ № 7 для учащихся 2го и 4го классов.   
1занятие. Учащиеся познакомились с историей молока, с необходимыми для организма питательными веществами, содержащимися в молочных продуктах, убедились в необходимости и важности их ежедневного употребления. 

 2 занятие – практическая работа.  Провели анализ качества школьного молока и молочных продуктов. 

3 занятие  Учащиеся выяснили почему «скисает молоко», самостоятельно приготовили кисломолочные напитки ,  сочинили  и нарисовали рекламу , и провели конкурс частушек на тему «Польза молока и молочных продуктов. Лотник Виктория подготовила исследовательскую работу на тему « Качество молока и молочных продуктов»
Сегодня я предлагаю Вам принять участие в  выполнении  одного из практических  заданий. Мы будем определять степень разбавленности молока водой. 

Комментарий: хорошее цельное молоко, полученное от здоровых коров - это однородная непрочная жидкость белого или слегка желтоватого цвета. Белый цвет с желтоватым оттенком и непрозрачность молока вызваны наличием в нём растворенных соединений казеина с фосфорно-кальциевыми солями и находящегося в эмульгированном состоянии жира. Обезжиренное молоко имеет слегка голубоватый оттенок. Свежее молоко немного сладковатого вкуса. Жир придает молоку особую нежность, напротив, добавление воды – водянистый привкус. Довольно часто недобросовестные производители натуральное молоко разбавляют водой, снимают с него сливки или добавляют химические примеси.
Практическая работа № 1. Определение степени разбавленности молока водой .

Цель: определить степень разбавленности разных проб молока водой. 
Оборудование и реактивы: пробирки, чашки Петри, штатив для пробирок, фильтровальная бумага, стеклянные палочки, этиловый спирт (С2Н5(ОН)2).

Внимание! Все практические работы должны проводиться с соблюдением техники безопасности
Проведение практической работы
Для определения степени разбавленности молока водой в домашних условиях можно использовать следующий способ.

Задание. В пробирку наливают одну объёмную часть молока и две части чистого этилового спирта, и полученную смесь взбалтывают в течение 30 секунд, после чего быстро выливают на стеклянное прозрачное блюдечко, поставленное на тёмном фоне. Если молоко не разбавлено водой, то по истечении 5 –7 секунд, иногда даже раньше, в жидкости вылитой на блюдечко, появятся хлопья (выделившийся из спиртовой сыворотки казеин). Если же хлопья появятся спустя значительно больший промежуток времени, значит, молоко разбавлено водой, притом тем в большем количестве, чем более требуется времени для появления хлопьев.

Вывод: проделав практическую работу,   сделайте   вывод о степени разбавленности молока водой в разных пробах. 

Практическая работа № 1. Определение степени разбавленности молока водой в домашних условиях.

Цель: определить степень разбавленности разных проб молока водой. 
Оборудование и реактивы: пробирки, чашки Петри, штатив для пробирок, фильтровальная бумага, стеклянные палочки, этиловый спирт (С2Н5(ОН)2). 
Проведение практической работы
В пробирку наливают одну объёмную часть молока и две части чистого этилового спирта,   полученную смесь взбалтывают в течение 30 секунд, после чего быстро выливают на стеклянное прозрачное блюдечко, поставленное на тёмном фоне. Если молоко не разбавлено водой, то по истечении 5 –7 секунд, иногда даже раньше, в жидкости вылитой на блюдечко, появятся хлопья (выделившийся из спиртовой сыворотки казеин). Если же хлопья появятся спустя значительно больший промежуток времени, значит, молоко разбавлено водой, притом тем в большем количестве, чем более требуется времени для появления хлопьев.

Вывод: проделав практическую работу,   сделайте   вывод о степени разбавленности молока водой в разных пробах. 

