МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«ЦЕНТР «РАДУГА» Г. ВОЛГОДОНСКА
[image: image1.png]Vrnepaaio

Tupextop
fexrp «Panyran
rBomroorcta
1 Tepaciniona

Tipuxasor 7, £ 20 N LOE




   Дополнительная общеобразовательная   
общеразвивающая программа 

«Пчелки - мастера» 

Возраст обучающихся: 8-11 лет                      
Срок реализации: 1 год    
Рассмотрена 
на заседании 

педагогического совета

Протокол от 30.08.2022г. № 1       
Разработчик: Е.Н. Любимая.   
педагог дополнительного образования
г. Волгодонск
 2022 г. 
СОДЕРЖАНИЕ

1. Пояснительная записка…………………………………………………… 3    
1.1 Актуальность…………………………………………………………….  4
1.2 Основная цель и задачи программы …………………………..…………5
1.3 Формы и методы организации занятий …………….………..…………..6
    2. Нормативно-правовая база к программе……………………………7
   3. Содержание программы 1-го года обучения……………………………8-9
         4. Ожидаемые результаты и способы их проверки………………………….. .

       5. Оценка результатов работы …………………………………………..9
      6. Организационно-педагогические условия реализации 

          программы……………………………………………………………10
7. Методические рекомендации по проведению диагностики ……..11-12 

8. Приложения …………………………………………………………13-21
9. Литература ………………………………………………………………22
Пояснительная записка
Рукоделие - одно из самых древних и наиболее распространенных видов декоративно-прикладного искусства, является важным средством всестороннего развития ребенка, развития творческого потенциала детей. В процессе занятия художественным трудом формируются все психические процессы, развиваются художественно творческие способности и положительно – эмоциональное восприятие окружающего мира. Занятия рукоделием позволяют детям проявить индивидуальность и получить результат своего художественного творчества, совершенствуют навыки планирования предстоящей работы и самоанализа результатов деятельности. У детей формируются навыки обращения с инструментами, необходимые для рукоделия. 

Актуальность программы.
Актуальность программы заключается в том, что она отражает общую тенденцию к возрождению традиционных, семейных ценностей, воспитание девочек, как хранительниц домашнего очага, рукодельниц. Обучение девочек рукоделию, может быть востребована, в дальнейшем, как профессиональное ориентирование. На основе предложенных для просмотра изделий происходит ознакомление с профессиями дизайнера, художника – оформителя, художника, швеи, портнихи, скульптора.  

Цель программы

Создание условий для развития личности, способной к творческой самореализации через ознакомление детей с декоративно-прикладным искусством – шитьем, вязанием и вышиванием. 

Для достижения этой цели программа ставит следующие задачи:

1. Сформировать у детей обширное представление о рукоделии, декоративно прикладном искусстве. Обучить различным видам рукоделия на основе полученных знаний.

2. Развивать творческие способности детей посредством изготовления изделий практического характера своими руками.

3. Воспитывать бережливость к материалам, оборудованию, трудолюбие, усидчивость, ответственность, аккуратность в процессе выполнения работы, взаимопомощь и взаимоконтроль, умение доводить начатое дело до конца. 

Условия реализации программы

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 8 -11 лет, на 1 года обучения: 144 часа в год.

Рекомендуемое количество учащихся в группе 12-17 человек.

2. Нормативно-правовая база к программе.
-  Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  4  июля  2014  г.  №  41  «Об  утверждении  СанПиН 2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству, содержанию  и  организации  режима  работы  образовательных  организаций дополнительного образования детей». 
- Санитарно-эпидемиологические правила СП3. 1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации  работы образовательных организаций и других объектов социальной структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID -19), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16.   Изм.: Постановление Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от 24.03.2021г. № 10.
-  Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);
- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09).
-  Приказ Минпросвещения России от 9 ноября 2018 г., № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». Изм.:Приказы   Минпросвещения РФ от 05.09.2019 N 470, от 30.09.2020 N 533.
-  Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04);
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);
-   Устав МБУДО «Центр «Радуга» г. Волгодонска,  локальные акты МБУДО «Центр «Радуга» г. Волгодонска.

Учебно-тематический план
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	Количество часов
	Формы контроля 

	№
	                               ТЕМА
	теория
	практика
	итого
	

	1.
	Введение в программу. Вводная диагностика.  

1.1  Вводное занятие .Знакомство с правилами внутреннего распорядка, ТБ.
	1
	1
	2
	 

Вводная диагностика

	2.
	Музейное занятие "Одежда и жилища казаков" "Домотканая одежда" 
	2
	
	2
	 

	3.
	Шитье:

3.1 Беседа по технике безопасности. 
	1
	
	1
	Творческое задание 


	
	3.2 Обучение простейшим приемам шитья. Показ шва «Иголка вперед».
	1
	3
	4
	

	
	3.3 Обучение простейшим приемам шитья. Показ шва «тамбурный».
	1
	3
	4
	

	
	3.4 Обучение простейшим приемам шитья. Показ шва «петельный».
	1
	3
	4
	

	
	3.5 Обучение простейшим приемам шитья. Показ шва «назад иголка».
	1
	3
	4
	

	
	3.6 Обучение простейшим приемам шитья. Знакомство с правилами пришивания пуговиц.
	1
	4
	5
	

	
	3.7 Последовательность изготовления игрушки из фетра используя технику«обметочный шов».
	1
	6
	7
	

	 4.
	Выставка поделок
	1
	
	1
	

	5.
	Промежуточная диагностика
	
	1
	1
	

	6.
	Вышивка

6.1 Инструменты, материалы и приспособления. Рабочее место
	1
	
	1
	Творческое задание 


	
	6.2 Подготовка ткани к работе. Разметка размера рисунка.
	1
	2
	3
	

	
	6.3 Заправка изделия в  пяльцы.
	1
	1
	2
	

	
	6.4 Понятие о цвете: тёплые и холодные тона.
	1
	2
	3
	

	
	6.5 Счетные швы. Вышивка по канве и по счёту нитей.
	1
	3
	4
	

	
	6.6 Шов роспись, крест простой. 
	1
	3
	4
	

	
	6.7 Выполнение миниатюры
	1
	7
	8
	

	
	6.8 Счётная гладь. Гобеленовый шов. 
	1
	3
	4
	

	
	6.9 Выполнение миниатюры. 
	1
	7
	8
	

	
	6.10 Вышивка крестом, сюжетные картины
	1
	12
	13
	 

	7.
	Выставка поделок
	1
	
	1
	 

	8.
	Музейное занятие "Мода в Советском Союзе" 
	2
	
	2
	 

	
	
	
	
	
	

	9.
	Вязание.

9.1 Повторение простейших петель. (воздушная петля, петля для подъема, петли с накидами, столбик без накида).
	1
	3
	4

	
	
	
	
	
	Творческое задание 


	
	9.2 Закрепление знаний условных обозначений и схем вязания крючком
	1
	3
	4
	

	
	9.3  Работа над композицией «Скатерть самобранка» 
	2
	42
	44
	

	10.
	Выставка поделок
	1
	
	1
	 


	11.
	 Итоговое занятие

11.1Диагностика.
	1
	1
	2
	

	
	11.2 Подведение итогов работы за год.
	1
	
	1
	


3. Содержание программы 1-го года обучения

Учебно-тематический план
1.Введение в программу. Вводная диагностика.  Знакомство с содержанием программы. Правила т/б. «Введение в мир рукоделия»
Практическая работа:  «Мое рукоделие»;

2.Музейное занятие
Теория:  "Одежда и жилища казаков"
Практические  занятия: "Домотканая одежда".
3.Шитье: 

Теория:  Беседа по технике безопасности. Обучение простейшим приемам шитья.
Практические  занятия Показ шва«Иголка вперед». «тамбурный». «петельный». «назад иголка». Знакомство с правилами пришивания пуговиц. Последовательность изготовления игрушки из фетра используя технику«обметочный шов».
4. Промежуточная диагностика. 

Беседа на тему «Подарки своими руками»

Практические  занятия: Творческая самостоятельная работа на заданную тему.

5.Вышивка

Теория:  Инструменты, материалы и приспособления. Рабочее место. Понятие о цвете: тёплые и холодные тона. Подготовка ткани к работе. Разметка размера рисунка. Заправка изделия в  пяльцы. Счетные швы. Шов роспись, крест простой. Счётная гладь. Гобеленовый.
Практические  занятия: Вышивка по канве и по счёту нитей. Выполнение миниатюры. Вышивка крестом, сюжетные картины.
6.Музейное занятие 
"Мода в Советском Союзе"

7.Вязание.

Теория:  Повторение простейших петель. (воздушная петля, петля для подъема, петли с накидами, столбик без накида). Закрепление знаний условных обозначений и схем вязания крючком
Практические  занятия: Работа над композицией «Скатерть самобранка»
8. Итоговое занятие, Диагностика.

Подведение итогов работы за год. «Чему мы научились?»

Практические  занятия: Творческая самостоятельная работа на свободную тему
Предполагаемые результаты:
К концу 1 года обучения учащиеся должны

 знать: 

· название и назначение материалов; 

· название и назначение ручных инструментов и приспособлений; 

· правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными инструментами. 

уметь: 

· правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

· соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

· анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, материал, из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность изготовления); 

· экономно размечать материалы с помощью шаблонов, умение выполнять простейшие приемы вязания, вышивки, шитья;
· контролировать правильность выполнения работы. 

                                  Оценка результатов работы

Результатом реализации данной учебной программы являются выставки детских работ, как местные на базе школ, города. Поделки-сувениры используются в качестве подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей, родителей и т.д.; оформления зала для проведения праздничных утренников. 

Организационно-педагогические условия реализации программы.

Условия реализации и методическое обеспечение программы:

· учебный кабинет для занятий;

· раковина для мытья рук с холодной и горячей водой;

· рабочие столы, стулья;
· материалы, инструменты, приспособления и фурнитура, необходимые для занятия: ножницы, белая и цветная бумага, ткань, нитки, мелки, шаблоны и т.п.;

· методические материалы: схемы, технологические карты, дидактические игры, игры для развития фантазии и воображения, стихи,  (Приложения 1-5);
Методические рекомендации по проведению диагностики учащихся.

Этапы, сроки и формы проведения диагностики 1-й год обучения:

· вводная диагностика (сентябрь) – 
1. Беседа по теме «Введение в мир рукоделия»
2. Практическая работа  «Мое рукоделие»;

· промежуточная диагностика (декабрь) 
1. Беседа по теме «Подарки своими руками»
2. Творческая самостоятельная работа на заданную тему (выставка детских работ);
· итоговая диагностика (май)
1. Беседа по теме «Чему научились?»
2. Творческая самостоятельная работа на свободную тему (выставка детских работ).
При аттестации учитывается участие ребенка в конкурсах различного уровня.

Критерии оценивания
освоения обучающимися образовательной программы:

· когнитивный модуль – знания по предмету;

· деятельностный модуль – умения и навыки, умение применять знания на практике;

· личностно-смысловой модуль – осознанность, грамотность практических действий, культура поведения, конфликтность, ответственность и аккуратность.                    (Приложение 6) 

Уровень обученности учащихся определяется в процессе 

· наблюдения за детьми во время их деятельности на занятиях, экскурсиях;

· участия в различных играх, викторинах;

· по итогам выставок, конкурсов. 

                                          Оценочная шкала:

1 балл: низкий – репродуктивный уровень освоения программы: 

- обучающийся действует по предложенному образцу;

- требует педагогической помощи для планирования деятельности;

- требует определенного способа постановки педагогом учебной задачи.

2 балла: средний – конструктивный (частично-поисковый) уровень освоения программы: 

- обучающийся проявляет творческую активность и самостоятельность;

- планирует и организует свою деятельность;

- владеет правилами культуры межличностных отношений.

3 балла: высокий – креативный (творческий) уровень освоения    программы:

- умеет применять полученные знания в нестандартных ситуациях;

- познавательная деятельность направлена на освоение и обработку информации;

- проявляет творческий подход, умение самостоятельно определять предмет исследования, намечать пути, стремится к оригинальности в исполнении;

- может предложить новые варианты решения поставленной задачи.

Личностные особенности учащегося, отношения с коллективом отслеживаются в процессе наблюдения за деятельностью во время практических занятий, экскурсий и т.п.
Формы контроля: творческая работа, выставка творческих работ, итоговые занятия, проблемные задачи, игровые задания для определения уровня практических умений и теоретических знаний, опрос, беседа, викторина, наблюдение   и т.п.

Приложения

к дополнительной общеобразовательной

программе “Пчелки – мастера”

Приложение 1

  Дидактические игры:

1. «Солнышко выглянуло»
2. «Прошел дождик»
3. «Палитра осени»
4. «Бабушкин сундучок»

5. «Ярмарка»

6. «Кто больше составит пар?»
7. «Коллекция репродукций»
Приложение 2
Игры на развитие воображения:
          
1. «Придумай животное»
2. «Как это выглядит?»
3.  «Дорисуй предмет»
4.  «Новые сказки»
5.  «Интересные истории»
6.  «На что это похоже?»
7. «Волшебные кляксы»
Игры на развитие глазомера, зрительной памяти, пространственного воображения.
1. «Повтори все линии»
2. «Рассмотри картину»
3. «Кто пересел?» 
4. «Определи на глаз количество»

5.  «Проверь по контуру» 
6. «Рисунок пальцами» 

Учебно-ролевые игры на занятиях по рукоделию.
1. «Черный ящик» («волшебная шкатулка»)
2. «Конвейер»
3. «Шарфик»
Приложение 3

Технологические карты:
1. Работа с копировальной бумагой.

2. Работа с выжигателем.

3. Техники выжигания

4. Техника работы с крючком

5. Основные приемы вязания

6. Обозначения петель

7. Схемы вязания

Приложение 4
Стихи про рукоделие.
	Посвящено Мастеру
Фантазии полёт и рук творенье
С восторгом я держу в своих руках...
Не знает, к счастью, красота старенья,
Любовь к прекрасному живёт в веках.
Умелец может сделать из железки,
Из камня, дерева – шедевры красоты.
Из разноцветья бисера и лески,
Как в сказке, чудеса творишь и ты.
Я прикасаюсь к броши осторожно,
Она чарует и ласкает взор.
Представить трудно, как это возможно
Создать невиданной красы узор.
Как результат терпенья и уменья –
Изящество, и цвета чистота,
И совершенство формы... Нет сомненья,
Наш мир спасут талант и красота!
Л.Божко. 


	Всем рукодельницам посвящается 
Не губи ты жизнь бездельем –
Занимайся рукодельем!
Шей, вяжи – не унывай,
Или гладью вышивай.
Вот иголки, нитки, пяльца
Для проворных наших пальцев.
Ткани, ленточки, кайма –
Закружилась голова!
Файлы, форум, интернет (ой, забыла про обед!)...
То, что любим - вышиваем,
Всё прилежно оформляем.
Результат – на радость нам,
Нашим близким и друзьям.
 Д. Герасимова



	Собираю для чего-то
Гайки в банку от компота,
Гвозди, шишки и кору,
И картинки с кенгуру.
Собираю я в коробки
Камни, бусинки и кнопки,
И коряги, что найду,
Я на стол на свой кладу.
Собираю я монеты
И ненужные предметы:
Марки, лампочки, ракушки,
Перья, зернышки и стружки.
Может в жизни так случиться,
Что все это пригодится,
Правда - может не случиться,
И, выходит, зря хранится.
Ведь нельзя же угадать,
Что не нужно собирать!

Д. Герасимова


	" Фея Кукол" 
Фея знала своё дело,
И летая в небесах,
Днём и ночью, то и дело,
Совершала чудеса.
Фея Кукол создавала,
Мастерила, колдовала.
Всё, чего она касалась,
Оживало, просыпалось.
И в её руках послушно
Обретали Куклы Души.
Ведь у Кукол судьбы тоже
С человеческими схожи...
А потом свои трофеи
Раздавала людям Фея.
Потому, что это средство,
Чтобы вечно помнить детство...

Лариса Рубальская



Приложение 5
Упражнения для формирования правильной осанки
У меня спина прямая
У меня спина прямая,

 (Ходьба на месте, руки за спину.)
Я наклонов не боюсь:

(Наклон вперед.)
Выпрямляюсь, прогибаюсь,

(Наклон назад, выпрямиться.) Поворачиваюсь.
(Повороты туловища.)
Раз, два,три, четыре.
Три, четыре, раз, два.
(Наклон вперед и выпрямиться.)
Я хожу с осанкой гордой.
(Повороты туловища.)
Прямо голову держу,
(Наклон вперед и выпрямиться.)
Никуда я не спешу.
(Ходьба на месте, руки за спину.)
Раз. два. три. четыре,
(Повороты туловища.)
Три, четыре, раз, два.
(Ходьба на месте, руки за спину.)
Я могу и поклониться.
(Поклон и выпрямиться.)
И присесть, и наклониться,
(Присед, наклон вперед.)
Повернись туда - сюда!
(Повороты туловища направо - налево.) Ох, прямешенька спина!
(Наклон вперед и выпрямиться.)
Раз, два, три, четыре
(Повороты туловища.)
Три, четыре, раз, два.
Мы старались, мы учились.
Мы старались, мы учились
И немного утомились.
Сделать мы теперь должны
Упражненье для спины.
(Вращение корпусом вправо и влево.)
Мы работаем руками.
Мы летим под облаками.
Руки вниз и руки вверх.
Кто летит быстрее всех'?
(Дети имитируют движения крыльев.)
Чтобы ноги не болели.
Раз - присели, два - присели.
Три. Четыре. Пять и шесть.
Семь и восемь. Девять, десять.
(Приседания.)
Рядом с партою идем,
(Ходьба на месте.)
И садимся мы потом.
(Дети садятся за парты.)
Приложение 6
Результаты диагностики (знаниевой)

по образовательной программе «Пчелки» 
	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Организация рабочего места
	Владение техническими приемами
	Составление композиции, подбор 

цветовой гаммы
	Соблюдение правил безопасности труда
	Соблюдение правил поведения в природе
	Планирование последовательности выполнения работы
	Итог

	
	
	вводная 
	промежуточная
	итоговая
	вводная 
	промежуточная
	итоговая
	вводная 
	промежуточная
	итоговая
	вводная 
	промежуточная
	итоговая
	вводная 
	промежуточная
	итоговая
	вводная 
	промежуточная
	итоговая
	вводная 
	промежуточная
	итоговая

	1
	Иванов Иван
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2...
	...
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольный лист результатов образовательного процесса

по образовательной программе «Пчелки» 
	№


	Фамилия, имя

обучающегося
	Когнитивный модуль

(знаниевая диагностика)
	Деятельностный модуль

(применение знаний на практике)
	Личностно-смысловой модуль (общественно-полезная деятельность)
	Итог

	
	
	вводная   



	промежуточная
	итоговая
	результат
	Умеет организовать рабочее место
	Владеет техническими приемами
	Умеет составлять композицию, подбирать 

цветовою гамму
	Соблюдает правила безопасности труда
	Соблюдает правила поведения в природе
	Умеет планировать последовательность выполнения работы
	участие в мероприятиях
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	объединения
	центра
	городские
	областные и             всероссийские
	

	1
	Иванов Иван
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2...
	...
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