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[loacHUTe /JIbHAA 3alIUCKa

AnantupoBaHHas JOMOJIHUTENbHAs oOIIepa3BuBaromias mporpamma «Heiipoiiora» umeer
COLIMAJIbHO-TYMAaHUTApPHYIO  HAIIPaBJIEHHOCTb U aJpecoBaHa JIeTIM C OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 37I0POBbSI U MHBAJIMJHOCTHIO JIOIIKOJIBHOIO, MJIQJIIErO, CPEAHET0 U CTApIIEro
IIKOJIBHOTO BO3pacTa B KaueCTBE YHUBEPCAJIbHOTO MEXaHHW3Ma MHAUBUAYAJIbHON peadumiuranuy,
BO3MOXHBIM CIIOCOOOM TIOMOIIM JI€TSIM, HYXJAIOIIMMCS B BOCCTAHOBJIEHUU HEHPO-IICUXO-
COMAaTHYECKOTO 3710poBbsi. [Iporpamma siBisieTcss MOIMGUIIMPOBAHHON U pa3paboTaHa Ha OCHOBE
aBTOpPCKOM 0011eo0pa3oBaTenbHOM porpammsl «Helipoiiora. Ckazounbsie koMiuiekes» (aBTop C.O.
Ky3neuenkona).

[Iporpamma peanusyercs B paMKax OOJaCTHOIO HHHOBAI[MOHHOTO IIPOEKTa
«/IlHHOBalLlMOHHAS MOJIENb COMPOBOXKICHHS 00pa30BaTENbHOIO Ipoliecca Kak (pakTop yCHEeIHOro
pa3BuUTHUA W colMaibHOM amanTtanuu  jaered-unBamaoB B MBYIO «llentp  «Panmyra»
r.Bomromoncka».

YpoBHM peanu3anuM  NPOrpamMMbl:  O3HAKOMUTEIBHBIM, 0a30BBIMA, JOCTATOYHBIN.
[IporpamMma Ka)xa0ro ypoBHS peajiu3yercs B TeueHHe OAHOro rojaa.  [Ipu yciaoBum ycmnemHoro
OCBOEHHUSI MPOrpaMMbl Ha CpPEJIHEM WM BBICOKOM/AOCTATOYHOM YPOBHE  MPEIBbIAYLIETO roja
(03HAKOMHUTEITLHOTO0/0a30BOT0), OOYJAIOIIUICA MOXKET OBITh 3aYKCIICH Ha CIEIYIONINI YPOBEHb
oOyueHus (6a30BbIN/yr1yOJIEHHBII).

HoBusHa, akTyajbHOCTB, eJarornyeckas mejnaecoodpasHoctb. [IpuMmeHeHne MeTon0B
03JIOPOBJICHUS U 3I0POBHECOCPEKEHNUS SBIISICTCS BAXKHEUIIUM yCciIoBHEeM B padoTe ¢ aetbmu ¢ OB3
Y MHBAJIMJIHOCTBIO JJISl UX YCHEIIHOTO 00y4eHusl, COLMATN3alui 1 TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI.

B sToli cBsi3M, mMpOKOEe NMpUMEHEHUE cUcTeMbl «Helpoioray s coOXpaHeHUs 3J0POBbs
pebeHKa, yaydlleHHs] ero MCUX0AIMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS BBICTYNAeT HauboJjee afeKBaTHBIM U
MPAKTUYECKH BO3MOKHBIM.

Jlo Hacrosmiero BpPEMEHHM HE CYLIECTBOBAJIO E€IUHOM CHUCTEMBl Pa3BUTHUA, KOTOpas
noaxoauia Obl KaXJIoMy peOeHKY U B HauOOJIbIICH cTeneH! crocoOCTBOBaa Obl Pa3BUTHUIO MO3ra,
TICUXUKH peOeHKa, YKPEIJICHUIO HEPBHOM CUCTEMBbI U TOHYCa OpraHu3zMa. DTOMy 3alpocCy B MOJHOM
Mepe oTBedaeT cucrema «Herpoitoray.

«Heiipoiiora» — KOMIUIEKCHas CHUCTeMa, BKJIOYamoIlas B ceOs camble HaWITydllIne
METO/IMKH, CIOCOOCTBYIOIINE KaK BBISBICHUIO U OLIEHKE MMEIOLIUXCA PE3EPBOB MO3ra, Tak U HX
HaubOoJee GIaronpusATHOMY Pa3BUTHUIO, a 3HAYHUT, U TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO OPraHU3Ma B EJIOM.
«Heiipoiiora» BkiitouaeT B ce0si Kak HEMOCPEACTBEHHO HEHPONCHUXOKOPPEKIIMOHHBIE YIPaKHEHUS,
TaKk ¥ yINpakKHEHUS MOTH — caMOTO JPEBHEro M Hauboyiee OCHOBATENBHO Pa3pabOTaHHOTO METOIa
pa3BUTHS YEJIOBEKA.

Jlerckass #ora MOXeT IOMOYb pPEOEHKY pa3BUTh T'MOKOCTb, XOpOLIYK0 OCaHKy U
KOOPJUHAIMIO JBIKCHUH, YKPENMUTh BHYTPEHHHE OPraHbl U YAYUYIIUTH OOIIEe COCTOSHUE, CTaTh
rapMOHMYHO  Pa3sBUTOH, TBOPYECKOH  JMYHOCTHIO. Lora oOecreumBaeT  JOCTIIKEHHE
SMOLIMOHAIBHOTO pPaBHOBECHs uepe3 (U3MUYECKOe pa3BUTHE, JAeT OILYLIEHHE CaMOKOHTpOJII U
IYIIEBHOTO KoM(opTa.

Heilponicuxonoruueckass  KOppeKLHss  CIHOCOOCTBYeT  pa3BUTHIO Mo3ra  peOeHKa,
YAYYIIEHUI0 MPOILECCOB HEPBHOM JEATENbHOCTH, TIOBBIIICHUIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM.



HeiipokoppeKlIMOHHBIE  yIPaXHEHUS HEOOXOAMMBI Ui  Pa3BUTHUS BHUMAHUS, MOTOPHKH,
BOCHIPHUATHS, TTAMSITH, PEYX U JPYTUX BBICHIMX ICUXUYECKUX (YHKUUH, CHUKECHUS TPEBOKHOCTH U
CTpaxoB, a TaKXe CHOCOOCTBYIOT PEIICHUIO aKTyalbHBIX NMpoOieM pedeHKa ¢ OrpaHUYeHHBIMHU
BO3MOYHOCTSIMU 3/J0POBbSI.

Ckazounble  KoMIuiekchl — cuctembl  «Heilipoiiora»,  pa3paboTaHHbIE  JETCKUM
HelporcuxonoroM Ky3neuenkoBoit CBemnaHoit OuleroBHOH, CHOCOOCTBYIOT MaKCHUMAallbHOMY
YIIYYIIEHUIO COCTOSIHUS JIeTe€d C TPYAHOCTSMU B Pa3BUTHH. YHMBEpPCAIbHbIE, MHTEPAKTUBHBIE,
BECEblE M CaMble IMOJIE3HBIE ISl MOJJIEPKAHUS U YKPEIUIEHUS HEHpO-ICUXOCOMAaTUYECKOTO
3J10pOBbsI JIeTEH KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH MOJIb3YIOTCS Bce OOJIbLIEH MOMYISIPHOCTBIO Y JETEH U UX
pOIUTENEH.

IIporpamma pa3paGoTraHa B COOTBETCTBHU ¢ HOPMATHBHO-TIPABOBBIMHU J0KYMEHTAMM:

-Oenepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBanuun B Poccuiickoit
Denepauuny.

- IlocranoBnenue ['maBHOrO rocyaapcTBeHHOTo canutapHoro Bpada P® ot 04.07.2014 Ne 41
«O0 yrBepxknenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanuTapHO-3NIHEMHUOJOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
YCTPOUCTBY, COJEPKAHWIO M OPraHU3alMd pPEeKUMa paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aIUN
JIOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus IeTe»

- Canurapuo-smmaemuonorndeckue  npamia  CII3. 1/2.4.3598-20  «CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJIEP)KaHUIO M OpraHU3allH paboThI
o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aluidl U JPYrMX OOBEKTOB COLMAIbHOW CTPYKTYpbl Ui JeTedl u
MOJIOJIC)KH B YCIIOBHSX paclpOCTPaHEHUs HOBO# KopoHoBupycHOH wuHbekiuu (COVID -19),
YTBEPKJICHHBIE TOCTAHOBJIEHUWEM [J1aBHOTO TOCYIApCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpada PdD ot
30.06.2020 Ne 16. U3m.: [locTtaHoBieHue ['maBHOro TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada
Poccuiickoit @enepannu ot 24.03.2021r. Ne 10.

- Konnenmuio pa3Butusi 1omoaHUTENBHOTO oOpazoBaHus aererd 10 2030 roma(yrBepskiaeHa
pacniopsbkenuem [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

- Meronuyeckue peKOMEHAAUN 10 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX OOLIEpa3BUBAIOLINX
nporpamMm (BKJIOYas pa3HOypoBHeBble nporpammsbl) (IIpmiioxenue k mnuceMy JlemaprameHra
roCyJapCTBEHHOHN MOJMTUKU B cepe BOCHUTAHUS JeTe u MoJojaexxu MunoOpHayku Poccun ot
18.11.2015 Ne 09-3242)

- Mertoauueckue PpEeKOMEHJALMM 10 pealus3alyy aJalTUPOBAHHBIX JIOTIOJHUTEIbHBIX
00111e00pa30BaTEIbHBIX IIPOTPaMM, CHOCOOCTBYIOIIUX COLIMAIIBHO -TICUXOJIOTUYECKOU
peabwinTanuy,  MOpo(QEecCHOHAIBHOMY  CaMOONPEIEICHMI0O  JeTeil ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MO’KHOCTSIMH 37I0POBbSI, BKJIIOYasl JeTel-UHBAIUAOB, C YIETOM MX OCOOBIX 00pa30BaTelIbHBIX
notpebHocteit ([Ipunoxkenne x nmucemy MunoOpHayku Poccum ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09).

- [Ipuka3z Munnpocserienust Poccuu ot 9 HostOpst 2018 1., Ne 196 «O6 yrBepxxaenun [lopsaka
OpraHu3allii M OCYLIECTBICHHMS O0pa30oBaTeIbHOM JESATENbHOCTH IO JIONOJHUTEIbHBIM
oOmeoOpa3oBarenbHeIM nporpammam». M3m.: Ilpukassl  Munmnpocsemenus PO ot 05.09.2019 N
470, o1 30.09.2020 N 533.

- Meroanyeckue peKOMEHJAIMK 10 peanu3anuu o0pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMM Ha4yalbHOTO

o011ero, OCHOBHOTO 00IIero, cpexHero ooOmero oOpa3oBaHMs, 00pa30BaTENbHBIX IMPOrpaMM


https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=348756#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=348756#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=374127#l0

cpenHero mpodeccnoHaAIBHOTO 00pa3oBaHUS W JIOTIOJIHUTEIBHBIX — OOIIE00pa30BaTEIbHBIX
MporpaMM ¢ TMPUMEHEHHEM 3JCKTPOHHOTO OOY4YeHHS W JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TexHoJiorui (micbMo Munnpocsemnierus ot 19.03.2020 Ne I'/1-39/04)

- Ycrap MBYJIO «llentp «Pagyra» r.Boaromoncka, nokanbhbie aktel MBY]JIO «lentp
«Panyra» r.Boarogoscka.

OTanyuTeTbHbIE 0COOEHHOCTH TMPOrpaMMBbI: TIOWCK | arpoOarus Hanbosiee 3pPpeKTHBHBIX
METOJIOB HEHPOICHUXOJIOTHUYECKOTO TMOAXO0/Aa, CIOCOOCTBYIOIIMX —YIYYIICHHIO TCUXHYECKOTO,
AMOIMOHAIBHOTO U TI03HABATEILHOTO Pa3BUTHSA JieTeit ¢ OB3/MHBAINIHOCTEIO.

Henecoobpa3nocTs nmporpammbl: OgHa W3 TPUOPUTETHBIX IEEH COIMATBLHON MOJUTUKU
Poccun - monepuuzanms 00pa3oBaHusl B HAIIPABJICHUH TOBBIIICHUS TOCTYITHOCTH M KayecTBa JJIs
BCEX KaTerOpui IpaKJaH, B TOM YHUCJIE U JETEH C OTrpaHMYECHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 370pOBhs. B
CBSI3U C ATHM, 3HAUMTEIHLHO BO3POC 3aKa3 00IecTBa HAa MHKIIIO3UBHOE oOpa3zoBanue. MHKII03uBHOE
00pa30BaHUE CTPOUTCS Ha C/1€0YIOUiUX NPUHUUNAX:

e [IpuHIIUN MHIWBUIYAILHOTO MTOIX0/a

e [lpuHUUMN NOIAEPKKU CAMOCTOSITENIbHON aKTUBHOCTH peOEHKa.

e [IpuHIUIT aKTUBHOTO BKJIFOUEHHUS B 00Pa30BaTEILHBIN MPOIECC BCEX €T0 YIACTHUKOB

e [IpuHIIUIT MEXIUCITUTTMHAPHOTO MOIX0/Ia.

e [IpuHIMIT BapuaTUBHOCTH B OPTaHU3AIIUHU TIPOIIECCOB OOYIECHHS M BOCTTUTAHMUS.

e [lpuHIUI MAPTHEPCKOTO B3aUMOICUCTBUS C CEMBEH.

e JlpuHUMI  OUHAMUYECKOTO  pa3BUTHUA  0OOpa3oBaTeNbHOW  MOJENU  WHKIIO3HUBHOTO
o0pazoBaHwUsI.

OCHOBHBIMH IICHXO0JIOT0-NEAATOTMYECKUMH NPUHIUNIAMH PAa0O0THI ¢ 1eTbMHU SABJISIOTCH:

e UnguBumayansHbii U quddepeHIInPOBAHHBIN MOIXO/I.
e  VYMEpeHHOCTh (PU3NUECKON HArpy3KH Ha 3aHATHH.
e CoOmoneHre HeoOX0UMBIX Mep O€30MMaCHOCTH Ha 3aHSATUU.
e [IposiBieHHe UCKPEHHETO BHUMAHUS U TOHUMAaHUS, JOOPOKENaTeIbHOCTH U SMIIATHH.
e (Co3aHuE «CUTYallUH yCIIeXay.
¢ HenacunbCTBEHHOCTH OOIICHHUS.
o [lonoxutenpHas «oOpaTHas CBSA3bY.
e PaboTa ¢ poauTensaMu U BKIIOYEHHE UX B 00pa3oBaTeIbHBIN MPOIIECC.
eas nporpamMmbl: CO3[JaHUE ONTUMAIBHBIX YCIOBUW MJIA PAa3BUTHUS JUYHOCTH U
YKPEIJICHUSI  MICUXOJOTHYECKOr0 ¢ (U3MYECKOTOo  3J0pPOBbS JIeTe C  OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 37I0POBBS C UCIIOJIb30BAHUEM HEUPOIICUXOJIOTUYECKOT0 MOAX0AA.
3apaum:
- BCECTOpPOHHEE pa3BUTHE U COIMANIbHAS aJanTalus JINYHOCTH pebeHKa ¢ OrpaHUYeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBS;
- pa3BHUTHE MOTHBAIMH K 00YYEHHIO, TO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;
- o0ecrnedyeHrne SMOIIMOHATBHOTO OJaromonydusi MU MpuoOIIeHHe OO0yJarommxcs K
o0I11e4eI0BeUYeCKUM [IEHHOCTSIM;
- CO3JIaHUE YCIIOBUU I CAMOOMIPEICIICHUS U CaMOpeaIU3alliy JTMYHOCTH PEOCHKa;



- YIOBJICTBOPEHHE TMOTPEOHOCTEH TMICUXUYECKOTO U (DU3MUYECKOTO, YMCTBEHHOTO U
JTYXOBHOT'O Pa3BUTHS ACTEH C OrpaHMUE€HHBIMU BO3BMOXXHOCTSIMHU 3/I0POBbSI;

- YKpETUIEHHE TICUXUYECKOTO ¥ (PHU3UIECKOTO 3I0POBhs peOCHKA;

- pa3BUTHE KPYITHON M MEJIKOM MOTOPUKH, PEYH, TAMSITH, BHUMAHUS, MBIIICHNUS;

- pa3BHUTHE MTO3HABATEIIFHON M SMOIIMOHATHHO-KOMMYHUKATUBHON C(Ephl JIMIYHOCTH;

- (dopmupoBaHHE IICICHANPABICHHOTO IOBEACHUS, CHIDKEHUE HWMITYJIbCUBHOCTH,
TUTIEPAKTUBHOCTHU, arPECCUBHOCTH, CTPAXOB, TPEBOKHOCTHU U T.J1.;

- BBISIBJICHUE CKJIOHHOCTEM, CITIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOTEHIIMANIA TTYHOCTH;

- BHEJPEHHE TMEPCIEKTUBHBIX WHHOBAIIMOHHBIX 370POBHECOEPETAIONMINX TEXHOJOTUN B
CUCTEMY BOCTIUTaHUs U pa3Butus nerer ¢ OB3 u nereii-uHBaINIOB.

®opMbl 00yUeHUsA: OYHAS, YACTUYHO-TUCTAHIIMOHHAS, TUCTAHIIMOHHAS.

Cpoku peaau3anuu NporpaMmbl. 03HaAKOMHUTENbHBIN ypoBeHb — 1 ro1; 6a30BbIN ypOBEHD

— 1 rom; mocTaTo4HbIN ypoBeHb — | TOI.

KoauyecTBO 4acoB B roi: UCXOAS W3 PEKOMEHAAIUH IIMIIK, BO3MOXKHOCTEHN

NcuXo(U3NUecKoro pa3BUTHs pedeHKa M 3ampoca poAWTENed,  YpOBHS peaju3aluu

MPOTPaMMBI, TIPOJOIIKUTEIHHOCTh O0OYIEHUSI MOJXKET COCTaBIATh OT 72 10 144 4acoB B ro:
O3HaKOMUTENBHBIN YPOBEHB - 72 Haca.
bazoBslil ypoBeHb — 0T 72 10 144 vacos.

Hocratounblii ypoBeHb — OT 72 10 144 4acos.

Pesxxum 3aHsATHIL:

O3HakoMuTeILHBI YpPOBeHb 2 4Yaca B HeAenwo: | pa3 B HEAEN MO 2 3aHATHSA,
uHauBuayabHo. € yderoM Bo3pacTa, 3ampoca poJaWTeNed, OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS U
BO3MOKHOCTEH netedt ¢ OB3/MHBaIMAHOCTHIO, TPOIOJDKATEIHLHOCTh OJIHOTO 3aHSATHS COCTaBIISCT
20-25-30 MmHYT, TPEAYCMOTPEHBI  TEpephiBbl  (CBOOOTHAs  WUIpoOBas  JIEATEIBHOCTH)
MPOJOJKUTEIBHOCTRIO 10 MUHYT.

ba3oBblii ypoBeHb - UHANBUIYATbHO, MUKPOTPYIIIIA.

72 yaca B roxa: 2 4daca B Heaenro: | pa3 B HeENEN0 MO 2 3aHATUA, WHIWBUIYaJIbHO,
MHKpPOTpYIIIA.

144 yaca B rox: 4 yaca B Hemenro: 2 pa3a B HEACNIO MO 2 3aHATHUS, WHIMBUAYAJIbHO,
Mukporpynmna. C yueTom Bo3pacTa, 3arpoca poauTeseil, 0cCOOEHHOCTEH pa3BUTUS U BO3ZMOYKHOCTEM
nereii ¢ OB3/MHBaNMMIHOCTBIO, TPOJOHKUTENFHOCTD OJTHOTO 3aHATHS cocTaBisieT 20-25-30 MuHyT,
MIPe1yCMOTPEHBI IEPEPBIBBI (CBOOOIHAS UTPOBAst IEATEIBHOCTH) MPOJOJLKUTENLHOCTBIO 10 MUHYT.

JocTaTo4Hbli YPOBEHb — MUKPOTPYIINA, TPYIIIIA.

72 yaca B ToJ: 2 4yaca B HeJIeNtO: 1 pa3 B HEAEIIO MO 2 3aHATUSI, MUKPOrpyIIa, Tpymna.

144 yaca B roa: 4 4aca B HeJeNIO: 2 pas3a B HEACIIO MO 2 3aHATUS, MUKporpymnmna, rpymnmna. C
y4eTOM BO3pacTa, 3ampoca pOJIUTENeH, OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS M BO3MOXKHOCTEW JHETe C
OB3/MHBaMMIHOCTBIO, MPOJOJDKUTENBHOCTh OJHOTO 3aHATUs cocTtaBigerT 20-25-30 MuHyT,
MpeIyCMOTPEHBI IEPEPBIBHI (CBOOOIHAS UTPOBast IEATENLHOCTD) MPOIODKUTENBHOCThIO 10 MUHYT.

3ayncieHre 00ydJaroMXCsl Ha CIeIYIOUMi ypoBeHb 00yueHHs (0a30BbIN/yri1yOIeHHBIH) 110
aJIaITHPOBAHHON TporpaMMe JOTOJHUTENbHOTO oOpa3oBaHus «Heiipoiioray mNPOUCXOAUT TpHU
YCIOBUU YCIEIIHOTO OCBOCHHS MPOTpaMMbl Ha CpeIHEM WM BBICOKOM/IOCTATOYHOM YPOBHE
IPebIAYIIEro roja (03HaKOMHUTEIbHOT0/06a30BOT0).



Bo3pacrt o0yuyarommuxcst 1 cnenu(uKa 1eTCKOro KOHTHHrenTa. Bo3spact nereil: ot 4 1o
17 ner. B cocraB neTCKOro 00bEIMHEHNS IPUHUMAIOTCS IETH C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMU
310pOBbsl, JACTU-UHBAIMIABI (JETH C HapyLIEHUSMU OIIOPHO-ABUIATEIBHOIO ammapara; JeTH,
CTpa/IaloIIfe ayTU3MOM; JIETH C CHHIPOMOM THIEpaKTUBHOCTH U AeduuutoM BHuMaHus (CI'IB);
JETU C 3a/epKKoi ncuxudeckoro pa3Butus (311P) u pa3znnuHoil cTeneHn yMCTBEHHON OTCTaJOCTH;
netu ¢ JALUII; netu ¢ cunapomom JlayHa u T.11.) O HAIIPaBJICHUIO CIIEIUATIMCTOB.

JIOIIKONBHBIA, MJIAAIIAN IIKOJIbHBIM, CPEAHUN W CTApIIU BO3pPACT SBISAETCS MEPUOIOM
HanboJyiee MHTEHCHUBHOTO DPAa3BUTHSI MO3Ta YeJOBEKa, MOSTOMY OCOOCHHO Ba)XKHO MMEHHO B 3TOM
BO3pacTe O0O0ECNEeYnTh TIIOJHOIICHHBIE YCIOBUS JUIS O3TOTO Pa3BUTHUS - COOTBETCTBYIOUIYIO
CTUMYJISILIMIO CO CTOPOHBI OKPYXAlOIIeW cpeibl, OCBOEHHWE U 3aKpEeIUICHHE PEOEHKOM HOBBIX
HaBbIKOB. OCOOEHHOCTBIO TaHHOM MPOTpaMMBbI SBJISETCS IPUMEHEHHE HHHOBAIIMOHHOTO U aKTHUBHO
pa3BHUBAIOIIETOCs CUCTEMHOro HampasiieHus «Heipoiora». JlaHHas cucTtemMa OJHOBPEMEHHO
BKJIIOUAET B ce0sl UTPOBYIO U KOPPEKLHOHHYIO pabOTy € II€JIbI0 TO3HABATEIBHOTO, IMOLIMOHAIILHO -
BOJIEBOTO U (buznyeckoro pa3BUTHA chep JUYHOCTH pebeHka MOCPEJICTBOM
HEHPOIICUXO0JIOTMYECKOT0 MOJIX0a, KOTOPbIN SBJSIETCS WHCTPYMEHTOM K CaMOPACKPBITHIO JIETEH,
MMOHUMAaHMIO MeJarOroM SMOILIMOHAIIBHOTO ¥ MHTEJUIEKTYaJIbHOTO HeOIaronoyyust peoéHka.

Conepxxkanne  oOmiepa3BuBampmiel mnporpammel  «Helpoiiora» opueHTHpPOBaHO Ha
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE, COXPAHEHHE U YKPEIUICHHE 3JI0pOBbs JeTedl C OTrpaHMYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3JIOPOBbSl W JETEW-WHBAJINAOB, OOECIEYeHHE CaMOOIPEAEICHHs] JIMYHOCTH,
CO3/[aHH€ YCJIOBHH JUIsl €€ caMopeann3alim.

@opMbl OpraHu3anMu 3aHATHI. 3aHATHS C JETbMHU MPOBOJIATCS HHIUBUAYAIBHO,
BO3MOXHO y4YacTH€ B 3aHSATHUHU POAUTENEH, KOTOpPbIE OKa3bIBAIOT HEOOXOIAMMYIO MOMOIIL CBOEMY
pebeHKy, a TakKe O4Hasl, YaCTUYHO JUCTAHIIMOHHASI, TUCTAHIIMOHHASI.

Crnenuduka opranuszanuu o0pa3oBarebHOr0 npomecca. 3aHsATus TPOBOJATCS C YYETOM
0COOCHHOCTEH MOTOPHO-ABUIaTEIbHOTO, 3MOIIMOHAIBHOIO, CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOIO, PEYEBOIO,
ACTETUYECKOTO M COLMAIbHO-JIMYHOCTHOTO pa3BUTHS peOEHKa; €ero BeIyluX MOTHBOB U
MoTpeOHOCTEN; XapakTepa Beaylled AesTeIbHOCTH; THUIA OOIIEHUS U €ro MOTHUBOB; COLIMATILHOM
CUTYaIlH pa3BUTUs peOeHKa.

Ha 3aHATHSX HCMOJB3YIOTCS pPA3UYHbIe BHIBI HEHPO(U3HOIOTHYECKUX YHOPaKHEHUN U
CIO’KETHO-POJIEBOM UIpbI, HANpPAaBJICHHbIE HAa PA3BUTUE JIMYHOCTU M KOPPEKLUHIO HapyIICHUI
SMOLMOHAIIBHON U JBUTATENbHOU Yy Aereit ¢ OB3:

1. HelponcuxoKOppEeKIIMOHHbIE YIMPa)KHEHHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE AKTHBU3ALUU, IIPOOYKICHUIO
PE3EpPBOB TOJIOBHOTO MO3ra, HEOOXOAMMBIE HAJsi Pa3BUTHUS BHUMAaHUS, MOTOPUKH, BOCIPHUSTHS,
aMsTH u IPYTHX BBICIIINX MICUXUYECKUX GbyHKIHi.
2. Jlerckas iora, KOTOpas CIOCOOCTBYET MAOCTHKCHHIO SMOIIMOHAIBLHOTO paBHOBECHS Yepes3
¢buznueckoe pazBuTHe U GOPMUPOBAHUIO CAMOKOHTPOJIS.
3. CkazkoTepamus CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO BOOOpaXXKEHMS, TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH,
pacIIUpeHIo CO3HAHU U (POPMHUPOBAHUIO TIO3UTUBHOTO B3aMMOJCHCTBHSI C OKPY)KAIOIIIUM MHUPOM.
Bce 3aHATHS HMMEIOT THOKYIO CTPYKTYpY, pPa3paOOTaHHYIO C y4eTOM o0coOeHHOCTel
pa3BUTUS U BO3MOXKHOCTEH JETEH, CTENEHU BBIPAKEHHOCTU HAPYLIEHUSA, HMX HACTPOCHUS U



IICUXOJIOTMYECKOIO COCTOSIHMSI B JIEHb 3aHATHS. 3aHATHUS CTPOSITCST HAa OCHOBE IPUHIUIIOB
CUCTEMHOCTM M IPEEMCTBEHHOCTH. Ha 3aHATHSAX npeaycMaTpuBaeTcs BapbUPOBAHUE METOJIOB,
IIPUEMOB U CTPYKTYPBI 3aHITHH.
IIpumepHas cxema MOCTPOCHMS 3aHATHS:
|. BBosiHas yacTs.
1.IIpuBercTBue. Pactskka-pazMuHKa.
2. [TpocThie pacTsHKKU-PA3MUHKH C HJIEMEHTAMHU CyCTaBHOW I'MMHACTHKH.
I1. OcHoBHas yacTh.
1. Crumynupymomue yrnpaxHeHHUs..
2. I'mazoBUTaTENbHBIE U APTUKYJSIIIMOHHBIE YIIPAKHEHUS.
. YopaykHeHus A5 pa3BUTHS 00ILel U MEJIKO MOTOPHKH.
. Cno’xHble pacTsHKKH.
. Cr0’keTHO-pOJIEBbIE UI'PbI M (PYHKLIMOHAIBHBIE YIPaXKHEHUS.

o o1 AW

. CkoporoBopka.

I1l. 3axmrounTenpHas 4acTh.

1. IsixaTenbpHbIC YIPAKHESHHUS.

2. Tlpomanue. [IcuxoruMHACTHUECKOE YIPAKHEHUE HA PEITAKCAIIHIO.

O)KPIAaEMbIe pe3yjabTaTbl U CII0COObI onpeacJieHuA uxX pe3yJibTaTUBHOCTHU
OxugaeMbIMU pe3yiIbTaTaMU JaHHOU JOTIOJTHUTEIILHON 001Iepa3BUBAIOIICH ITPOTPAMMBI SIBJISIOTCS:
° VYaydmieHne MCUX0COMATHYECKOTO, TICHXOJOTHYECKOTO M (PU3UUYECKOTO 3I0POBBS
nerer ¢ OB3;
° [ToBbIlIEHME YCTOWYMBOCTH HEPBHOW CHUCTEMBbI, M, KaK CIIEJICTBUE: CHUXCHHE
TPEBOXHOCTH, TUTIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;
° AKTHBHU3AIMsl BCEX BBICHIMX IICHXWYECKUX (YHKIMNA peOeHKa: MaMsITH, pPEeuH,
MBIIIICHHS, MOTOPUKH, BHUMAHHS | T.]I.
° VYay4nieHue nNoBeCHUS U COIIMAIbHON alanTalluy;
° VYaydiieHue 3MOIMOHAIBHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH PEOCHKA;
. Pa3ButHe nmo3HaBaTeIbHOM U KOMMYHUKATHBHOH cdep;
° PackppiTHEe TBOPUYECKOrO MOTCHIMANIA, BBISBICHUE W IICJIICHANPABICHHOE Pa3BUTHE
BCEX MMEIOIIUXCS CIIOCOOHOCTEH y pebeHKa ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBBSL.
@®opMbl NOABEAEHUSI HTOrOB peajM3alMi JONMOJHUTEJbHON o0mepa3BuBalome
NporpamMmbI:
dopMoii ToJABeAeHHS] HTOTOB pealu3allMk  JOTIOJHUTEIBHOW  0OIIepa3BUBAOIIICH
MIPOrpaMMBbI SBJISFOTCS:
e [lenaroruueckoe HabIIOZEHNE 32 PEOCHKOM BO BpEeMsI 3aHSATHIA.
e [IpoBeneHne MUCHMEHHOTO OMpoca (aHKETHI) POAUTENEH aeTel, y4acTBYIOUIUX B
MporpaMMme Jyist I0NOJIHUTEIbHOM OLIEHKU PE3yJIbTaTOB.
e [IpoBeneHre HEMPONCHUXOJOTHMUECKONW 3KCHpPECC-AUAarHOCTUKU AETe 10 W Mocie
peanm3zanuu  00pa30BATENBLHOTO TpoIllecca s KAueCTBEHHOW H KOJWYECTBEHHOW OIICHKHU
W3MEHEHU MoKa3aTese HeMpo-TICUXO0COMAaTUYECKOTO Pa3BUTHS IETEH.



e [IpoBeneHue Noka3aTeabHbIX BBHICTYIUICHUNA JETEH JUISl IEMOHCTPALUU JIOCTHUKECHHUI

B OCBOCHHH YIPAKHEHUM.

CpOKH NMPpOBECACHUA TUATHOCTUKU

e CeHTs0pb - BBOJHAS TUArHOCTHUKA

e OkTts0pb-Mail - TEKyIHUH KOHTPOJIb TUHAMUKUA PA3BUTHUS JIETEH OCYLIECTBISIETCS B

IIponecce NpoOBCACHUA KaXA0r'o y‘I€6HOFO 3aHATUA W HAIIPABJICH HA OTCJICKHNBAHHNC

OBJIaICHUA NJCTbMH HOBBIMU HABBIKAMH U YMCHUSAMMU.

e Maiif - uTorosast AMarHOCTUKA, pe3yJabTaThl KOTOpoi pukcupyrorcs B «KoHTposbHOM

JHMCTE PE3yIbTATOB 00pa30BaATEILHOIO MpoLecca». MOHUTOPHHT.

Y4ye6HO-TeMaTU4YECKHH IJIAH 03HAKOMHUTE/IbHOTI'O YPOBHA

N KoaunuecTBo yacoB Dopmbl
- Ha3zBaHue pa3aesia, TeMbl OpraHu3anuu DopMbI , KOHTPOJISA
n/n BCEro TEOpUs MPaKTHKA o
3aHATHHN
1. Pasnen 1 «Beaenue B AHKeTHI, OMPOCHI,
porpamMmy» 2 2 - WuauBuyanbHas | HHCTPYKTaK,
JIAaTHOCTUYECKHE
YIIPaKHEHHUSI
2. Paznen 2 «Cka3ounbie HabGmronenue,
KOMILJIEKCBI» 68 - 68 WnpuBuayanbHas | AEMOHCTpALHs
MOJIyYEHHBIX HaBBIKOB
3. Pasnmen 3 «Ananmus JlnarHoctuueckue
nesTenbHOCcTH. MToroBas 2 - 2 WupuBuayanbHas | ynmpaXHEHHUS
JIMArHOCTUKA AHKCTUPOBAHUC
Hroro yacos 72 2 70

KpaTKoe CcoAepiKaHHE NTporpamMmmbl O3HAKOMHUTEJ/JIbHOI'O YPOBHA

MecTto npoBeneHust

HaumenoBanue

Heanb

IpakTuyeckas 4acThb

Tema 1.1. BBenenue

BBenenue B

3HaKOMCTBO U Pa3bACHUTCIIbHAA

Uuctpyxrax. Coop

B nporpammy paboTa ¢ pOIUTENISAMHU. ungopmayuu o peoetnxe.
001mepa3BUBAIOLILY IO
NporpamMmmy.

Tema 2.1. BBeaenue B Temy. PaszButne HaBLIKOB OOIIEHNUS. Yapaxuenus: «/1o

«IlyremecrBue Ha
JAJIeKHH 0CTPOB»

Kommiexe PazButne peuesoii u CBUAAHM», «Hacukuy,
«OcTpoB» KOMMYHHUKATUBHOMU c(hephl. «bom-ky-Ky», «Kakue mMbl
IlepBbie maru K Npeo 0JICHUIO xpabpsbie», «Hoxkm,
cTpaxoB. Pazsutue ceHcopHOU «Kaprtay, «lloTssHeMcs».
YYBCTBUTEIBHOCTH.
Kommiexe AKTHBU3AIUs 3pUTEITBHOTO YrpaxHeHus:
«CamouieT» BOCIPUATHUS; (HPOPMHUPOBAHHE «ITomoBuHkNY, «KHOIIKIY,

dbukcanuu B30pa, KOHIEHTPALIUU

((HpOIIYBaCM ABUTATCIIN),
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BHMMAaHMUs, IUIABHOTO
IIPOCIICKUBAHMS, 3PUTEIIBHO-
MOTOPHOM KOOPIMHALUU.

«3aBoAUM MOTODPY»,
«JIetum», «Ilapanior»,
«IlotaHemcs».

Kommueke «lom»

Pa3Butne 000OHSHMS;
3HaKOMCTBO C Pa3IMYHBIMH
3araxamu; MmoJAroToBKa K
IIpaKTUYEeCKOM Ku3HU. PazBurne
BHUMaHHUsI, BOOOPaKCHHUS.

YnpaxxHenus:
«MoaoTok», «J[oMHuK»,
«Komnuaray, «IloaseMHBIi
Kpan», «Komkay,
«Okonkoy, «CTeHOUKaY,
«IloTsasHEMCSY.

Kommuieke AKTHBM3A1US 3pUTEIIBHOTO Cxkoporosopka «TpaBay,
«TpaBa» Bocnpusitus. Passurue yIpaxHeHus: «/IpoBay,
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB. «COTHBILIKOY, «3eMIIsD»,
Pa3ButHe BHMMaHUA U cyXa. «Bo3nyx», «Boma»,
CHsTHE SYMOIIMOHAJILHOTO «Orouby, «IloTssHemMcs.
HaIPSKEHUS
Kommuiieke Pa3BuTHEe KOMMYHHUKaTUBHBIX Vupaxuenus: «Tyday,
«Jdoxap» HaBBIKOB. AKTHBHU3AITUS «TsHEMCS K COJHBIIIKY,
3PUTEIBHOTO BOCIIPUATH. «Joxnux», «Berep»,
Pa3BuTre MenKkoil MOTOPHKH, «I'pozay, «I'pom»,
CEHCOPHOM YYBCTBUTEIBHOCTHU «Pyueek», «Kanenbkay,
(3amax, BKYC). «ITopa OTHOXHYTHY.
Kommnuiexke PazButHe 001111 MOTOPHKH. Vupaxuenus: «Cobakay,
«7KuBOTHBIE» CHuXeHHEe TPEBOKHOCTH; «Komkay, «3as1y,
pa3BUTHE MUMHKHU U «benoukay, «Jlucuukar,
MaHTOMHUMUKH, BOOOPaKEeHHUS. «Mengenp», «Boyk»,
«MBbIIIKa-HOPYLIKA,
«[lotaaemcsy.
Kommiekc Pa3Butne 3puTeNnbHO-MOTOPHON | YmnpaxkHeHUs: «/[pakon»,
«Jlpakon» KOOpAUHALMU Pa3zBuTe Menkoi «Bo3aylIHbIN MIApUK»,
MOTOPHKH, BOOOpAKEHHUSL. «3mesn», «XBOCT
Pa3Butue yBepeHHOCTH U JIPaKOHa», «3aMOK»,
KOMMYHUKAIIIH. «ITopa OTHOXHYTBY.
Kommiiekc Pa3Butre KMHECTETUYECKOTO VYopaxunenus: «apuk»,
«Bo3aymHblii BOCIIPUATHUS, BOOOPAKECHHUS; «IBeray», «Huroukay,
map» MOBBIILIEHHE CAMOOLIEHKH, «lapux neTur»,
aKTUBH3AIMS U 00oTalleHHE «Bo3ayx», «lllapuk
CJIOBapHOIO 3araca, pa3BUTHE nonHy», «Ilopa
SMOIMOHATBHOU CEPBHI. OTHAOXHYTHY.
Hrorosoe AHanu3 eATeIbHOCTH. Wrorosas nuarHocTuka.
3aHsATHE. YcBoeHue roroBeIx 00pasios Habnronenue, TBopueckoe
JICHCTBUN. 3aJlaHUeE.
Tema 2.2 «KTo0 BBenenue B Temy. Pa3BuTHE KHHECTETUYECKUX YpaxHeHus:
JKMBET PSAAOM € Kommuieke OILYILIEHU; pa3BUTHE «[Terymok», «510610K0 Ha
HAMW» «byaunbHUK» CaMOCO3HaHUs1, BOOOpaKEHMS, Tapenoyke»,

penakcanus. PazButue Menkon
MOTOPHUKH.

«byIunbHUKY, «3BOHOKY,
«YTpo», «ComnHue
BcTanoy, « TUKk-Tak»,»
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boM-ky-Ky»,
«IToTaaeMcs».

Kommuexe Pa3BUTHE KHHECTETUYECKOTO VYnpaxuenus: «Komaube
«Komxkmn» BOCHPHSATHSI, BOOOPaXKEHHUS, paBHOBECHE», «XBOCTHKY,
IIaMATH, MBILIUICHUS, KPYITHON «Ymkn», «Myp-msiy»,
MOTOPHUKH, OPUEHTUPOBKU B «Komreuka 3maso»,
IPOCTPAHCTBE. AKTHBU3ALIHUS «Komeuka no0pas»,
IIPOU3BOJIbBHOTO BHUMAHUSL. «IToTstHEMCSD.
KoMmmuieke Pa3ButHe MOTOPHUKH PEYEBOTO VipaxHeHus:
«IITeHInK» amnmapara, pa3sBUTHE CUJIbI «MasneHbKUi NTEHYHKY,
roJioca; akTUBH3aLMs U «IItmukny, «JlacToukay,
oboraiieHne cIoBapHOTo «[Itnuxu oo,
3arnaca, pa3BUTHE MaMsTH; «BopoOymek», «I"ankay,
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U «Ilomyrait», «I'He310»,
TBOPUYECKUX MBICIUTEIbHBIX «IloTssHemcsy, «Ilopa
CrocoOHOCTEH. OT/IOXHYTbHY.
Kommuieke Pa3ButHe BHMMaHUA, KPYTHOW U | YTIpaXXHEHHUS: «YTOUYKA»,
«YTK2» MEIKON MOTOpUKH. CTUMYSALUSA «YTKa C yTATaMu»,
3pUTENbHBIX U TAKTUIIBHBIX «O3epoy, «MaileHbKHe
OILYLIIEHU}, CHITHE HEPBHO- yraTay, «Kpsa-kps»,
MICUXUYECKOTO U «Kampimm», «OXOTHUKY,
SMOIHMOHAIBHOTO HAIPSKEHHUSL. «Ilopa OTHOXHYTBY.
Komiuieke PasBuTHeE 3pUTEIBHOM Vipa)HeHus: «AUCTBI U
«JIsrymka- OPHUEHTHPOBKH MPU BOCIPUATUN JATYIIKWY, «JIarynika-
JagomKka» 1IBETA, (bopMH, BEJIIMYUHEI, KBaKyILIKay, «KBa-KBa»,
pa3BUTHE YMEHUS y3HABATh U «AuncteHok», «bopmas
Ha3bIBATh LIBET, BEIIMYMHY, Kabay, «booToy,
(GopMy IIpPeaMETOB. «["onoBacTukm»,
«[lotaaemcs».
Kommiiekc VYopaxunenus: «lIpuser»,
Pa3Butre KMHECTETUYECKOTO
«JIgrymka» «JIsrynika-mansIiKkay,
aHaJIM3aTopa; yCTPAHEHUE
«JIsarymkay, «Ily3sipuy»,
YyBCTBUTEIBHOCTH K CTpaxam;
N «Komapuk»,
dbopMupoBaHUe aeKBaTHOM
o «ITotssnemcs», «Ilopa
MICUXOJIOTMYECKOM 3aIIUTHI.
OTAOXHYTbHY.
Kommuieke VYpaxHeHus:
PazButre MOTOPHKH, OLTYLIEHUS .
«IITHYKI» «MaJleHbKUI ITEeHYUK,
cobcTBeHHoro tena. Pazsutue
«llecenka UbIIIIIEHKAY,
BHUMAaHUS, CCHCOPUKHU.
«Ipimnenok», «CuHuYKa
PazButne TBOpuECKOrO
Ha BETOYKE»,
MbluieHus. Pazputue
«Totsanemcs», «Ilopa
3pUTENBHOTO BOCIIPUATHS.
OTIIOXHYTbHY.
Hrorosoe AHanu3 1esTenbHOCTH. ITpazaauuHOE
3aHATHE. VYcBoeHue roToBsx 00pas3oB | Mepomnpustue. TBopUyeckoe
JICHCTBUN. 3aHsATHE.
Tema 3.1. Ananan3 Hrorosoe AHanu3 nearenpHocTu. U Hrtorosas auarsocruka.
AeATeJIbHOCTH 3aHAATHE MOHUTOPHUHT MHAUBUIyaIbHOTO JIHEeBHUK HAOMIOACHUS.
o0beIUHeHH

Pa3BUTHAL.
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Y4e6HO-TEMAaTUY€ECKUH IIJIAaH 6A30BOT0 YPOBHSA

Ne KosmmgecTBo yacoB DopMBbI
3 Ha3Banue pa3nmena, TeMbl OopraHu3anuu @D opMBI, KOHTPOJISI
n/n BCEro Teopusi | MPaKTUKA o
3aHATUH
1. Pasnen 1 «Beaenue B AHKeTHI, OMPOCHI,
HPOrpaMmy» 2 2 - WHauBuIyanbHasl, | HHCTPYKTaX,
MHUKpOTrpyIa JMAaTHOCTUYECKUE
YIIpaKHEHUS
2. Paznen 2 «Cka3ounbie Hab6monenue,
KOMIIJICKCBI» 68 - 68 WnuBuyanbHas, | AEMOHCTpALUs
MUKPOTpyIIa IMMOJTYUYCHHBIX
HaBBIKOB
3. Pasnen 3 «Ananus JlnarHocTuyeckue
nesTenbHOCTH. MTorosas 2 - 2 NupmBuyansHas, | ynpaxHEHHs
OUATrHOCTHUKA MUKpPOT'pyIIIa AHKETUPOBAHUE
HToro yacon 72 2 70

KpaTkoe coaepkaHue NporpaMmMbl 6a30BOr0 YPOBHS

MecTto npoBeneHust

HaumenoBanue

Henn

IIpakTuyeckas 4acThb

Tema 1.1. BBenenue
B
00111epa3BUBAIO LY IO
nporpamMmmy.

BBenenue B
nporpaMmmy

3HAKOMCTBO U pa3bsCHUTEIbHAS
paboTa ¢ pOIUTENISAMHU.

HNuctpykrax. Coop
ungopmayuu o pedenxe.

Tema 2.1. «I'opbI-1»

BBenenue B Temy.

PazBuTne HaBBIKOB O6I_HCHI/IH.

VYupaxuenus: «Hacukuy,

Kommiexce Pa3Butue pedeBoit u «BOM-Ky-Ky»,
«OcTpoB» KOMMYHUKATUBHOU c(ephl. «IT0TOBUHKNY, «MasTHHK»
IlepBbie maru K mpeog0JIEHUI0 «Camorer», «MoTop»,
cTpaxoB. Pa3BuTHe ceHCOpHO «Kormkay, «Cobakay,
HYBCTBUTCIILHOCTH. «Jlom». «IToTssHEMCS».
Kommnueke AKTUBH3AIUS 3PUTEIHLHOTO VYupaxHeHus: «3paBCTBYH
«oasiHka» BOCIpUATHUS; (HGOPMHUPOBAHHE MOJISTHKaY, «YeMoTaHIHK,

dukcanuu B30pa, KOHIEHTPALIUU
BHUMAaHUS, IIJIABHOIO
MPOCIIEKUBAHMUS, 3PUTEILHO-
MOTOPHOM KOOPIMHAIIMU.

«baboukay, «CTpekozay,
«[ITakan», «TpaBay,
«ITonkany, «IToTssHEMCS.

KoMmnieke «Ex»

Pa3BuTiEe 000OHIHUS;
3HAKOMCTBO C Pa3JINYHbIMU
3amaxaMu; IoATOTOBKa K
MIPAKTUYECKOM )KU3HU. PazBuTtue

Ypaxuaenus: «Exuk»,
«JTagomkny», «Komap,
«Becenblii HOCHK,
«Hanuuky, «l opsunii
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BHUMaHHUs1, BOOOPaKCHHUSL.

yaiiy, «lloTsHeMcsy.

Kommuieke AKTHBM3A1US 3pUTEIIBHOTO Yupaxuenus: «Cuaguue
«l'opbD» BocnpusTusd. Pazsutue maruy, «Ilapam», «Ax»,
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB. «O0e3bsIHKM Ha JIepeBey,
PasButre BHMMaHUA U ciayXa. «Ilakan», «TpaBay,
CHATHE HYMOLIMOHAJIBHOTO «Ilonkan», «Ilopa
HaNpsDKEHUs OTJIOXHYTbHY.
KoMmmuieke Pa3BuTHe KOMMYHUKaTUBHBIX YpaxkHeHus: «3aBoauM
«Mammuna» HaBBIKOB. AKTHBU3ALUA MOTOp», «MamuHa-
3pUTENBHOTO BOCIPUSATHSL. Tpscyukay, «Kobpay,
Pa3ButHe MenKkol MOTOPHKH, «IlocmoTpuM Hazany,
CEHCOPHOW YYBCTBUTEJNBHOCTH | «YIIKH», «HeMoaaHUNK,
(3amax, BKYC). «ITopa OTHOXHYTHY.
Kommuieke Pa3BuTue o61ieit MOTOpUKH. Vnpaxuenus: «I opHbIit
«bapan» CHueHue TpeBOKHOCTH; Oapan», «Poxku na
pa3BUTHE MUMHUKH U HOXKI», «JIeB», «Cnony,
TMAaHTOMHUMHKH, BOOOpaKCHHUSI. «ITopa OTIOXHYTHY.
Kommnuexe Pa3BuTHe 3puUTEIRHO-MOTOPHON | YrnpaxHeHus: «l JTa3kuy,
«BapBapa» koopauHaiuu Pa3zsutue menkoit | «JIroOomnbiTHas BapBapay,
MOTOPHUKH, BOOOpaXKEHHUSI. ««bpeBHBIIIKOY,
PasButHe yBepeHHOCTH U «Bursam», «Putm», ITopa
KOMMYHHUKAIIUH. OTIOXHYTbHY.
Kommiekc PazBuTHE KMHECTETUYECKOTO VYnpaxxHeHus:
«Bunorpam» BOCIIPHSTHS, BOOOPAKEHMUS,; «Bunorpany, «I1lakam»,
HOBBIIICHUE CAMOOLICHKH, «Kosep-camouier»,
aKTHUBU3ALMs 1 000TalllEHIE «Tyqay, «Copocum
CJIOBAPHOTO 3araca, pa3BUTHE ycranoctey, «llopa
SMOLIMOHAIBHOM chepbl. OTIOXHYTBHY.
HUrorosoe AHanus nesTenbHOCTH. Wrorosas AMarHocTHKa.
3aHsITHE. YcBoeHue roroBblx 00pa3oB Habmionenue, TBopueckoe

JIIEUCTBUI.

3aaHueE.

Tema 2.2 «I'opbI-2»

BBenenue B Temy.
Kommiekc
«OcTpoB»

Pa3BuTHEe KMHECTETUYECKUX
OLLYLIEHUI1; pa3BUTHE
CaMOCO3HAaHHs, BOOOPaKEHUS;
penakcanus. Pa3Butre menkoit
MOTOPHKHU.

VYnpaxuenus: «/o
CBUAaHUA», «BOM-KYy-Ky»,
«Mastauk» «CaMoyeT»,
«Komkay, «Cobakay,
«dom». «IloTaHEMCS».

Kommniexke «I'opay»

Pa3BuTHe KHHECTETUYECKOTO
BOCIIPpHUATHA, B006pa)KeHI/IH,
IHaMsATH, MBIIIIJICHHA, prr[HOﬁ
MOTOPUKH, OPUCHTUPOBKHU B
IMPOCTPAHCTBC. AKTI/IBI/I38.I_II/ISI
IMPOU3BOJIBHOT'O BHUMAHMU!L.

VYpaxnenus: «K
COJIHILY», «Beceno
maraemy, «llapany,

«Turpy,
«Turpuneie korTny,
«ITorssHEmMCs.

Kommiekce
«Yemogan»

Pa3BuTHE MOTOPHKH pEueBOrO
armapara, pa3BUTHE CHIIBI
roJIoca; aKTUBU3AIHS U
oOoraiieHue cJI0BapHOTo
3amaca, pa3BUTHE MaMSITH;

VYnpaxuenus: «Kauaem
KYKITy», «deMoTaHIHK»,
«Y KM,
«O0e3.1pa3HATC»,
«O06e3. PacuecrbiBaeTcsy,
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pa3BUTHE a0OCTPAKTHBIX U
TBOPYECKHUX MBICIHTEIILHBIX
crocoOHOCTEH.

«baboukny, «Ilopa
OTHAOXHYTHY.

Kommiekce «JleB»

PasButrie BHMMaHUs, KPYITHOU U
MeNnKo MOTOpUKU. CTUMYIISIUS
3PUTEIBHBIX U TAKTHIIBHBIX
OILYILICHUH, CHATUE HEPBHO-
IICUXUYECKOTO U
SMOLMOHAIBHOTO HAIPSKECHHUSL.

Yupaxuenus: «JIey,
«JIarymkay, «Ipakon»,
«Ciony, «MabIIm-
KapaHjaamm», «Ay»,
«IToTsiHEMCS».

Komuieke PasButue 3putensHON VYupaxuenus: «Crnenum 3a
«Opem» OPHUEHTUPOBKH IIPHU BOCIIPUATHH | OpsioM», «Opemn», «Heboy,
11B€Ta, (POPMBI, BEIIMUNHBI; «ITecenka oOmakay,
pa3BUTHE YMEHHS y3HABATh U «boJb1Ie KpbUTbS»,
HA3bIBATh IBET, BEIINUYNHY, «ITonery, «Ilopa
dbopmy IpeIMETOB. OTJIOXHYTHY.
Kommnuiexe Pa3BuTHe KMHECTETUYECKOTO Vupaxuenus: «Kabday,
«Kaoda» aHalIM3aTopa; yCTPAHEHUE «bonoTo», «AUCTHI U
YyBCTBUTEIHLHOCTH K CTpaxam; JATYIIKHY, «J10KIb»,
dbopMupoBaHHE aIEKBATHOM «Tyuay, «Ilopa
TICUXO0JIOTUIECKOM 3aIIUTHI. OTJIOXHYTbHY.
Kommnuiexke PazButne MoTopuky, onrymienus | YnpaxkHeHus: «Koopay,
«Bopora» cobctBeHHOTrO Tena. Pazsutue «BopoTtan, «O3epo»,
BHUMAaHUS, CCHCOPHKH. «BoJHBI TIIEITYTCS B
Pa3BuTHe TBOpUYECKOTO o3epe», «llecenka ot
MbllIeHus. Pa3Butue yibI0KnY, «Ilopa
3pUTEIBLHOTO BOCIPUSITHS. OTAOXHYTBY.
Kommiiekc Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO VYnpaxuenus: «Penkay,
«Penka» BOCIPUATHS, BOOOpaKEHUS, «Oropoay», «CrenobHoe
NaMATH, MBIIUICHUS], KPYITHOM HE CheI0OHOoEeY,
MOTOPHKH, OPUEHTUPOBKH B «Konaem», «Ilopa
IIPOCTPaHCTBE. AKTUBU3ALUS OTAOXHYTHY.
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHSL.
Kommiiekc Pa3Butue 3putenpHOi VYnpaxnenus: «Cka3ka
«Jlen, 6adka, OPHUEHTUPOBKH MPHU BOCIIPUATUH po penky», «TssHem
penka» 1BeTa, GOpMbl, BETHUUHBL notsiHeM», «Kto neraer»,
pa3BUTUE YMEHUS y3HABATh U «Ax», «Mbiuikay, «I[lopa
Ha3bIBaTh LIBET, BEJINUKHY, OTAOXHYTbY.
dbopMy npeMeTOoB.
Kommniexe Pa3BuTHe BHUMaHUsA, KPYITHOU U YnpaxHeHus:
«Kop3uHouka» | MelKoil MOTOpUKU. CTUMYIISIIUS «Kop3unoukay,
3PUTENBHBIX U TAKTHIIBHBIX «YMbiBaemcs», «Purmy,
OILYILIEHUH, CHITUE HEPBHO- «KobOpa», «bpeBHBITIKOY,
MICUXUYECKOTO U «CoOupaem Aroaxkm»,
SMOUMOHAIBHOTO HAIPSKEHHUSL. «ITopa OTHOXHYTBHY.
Hrorosoe AHanu3 1eATeTbHOCTH. [IpaznHuuHOE
3aHsATHE. YcBoeHue roToBeIX 00pa3ioB | Mepomnpusarue. TBopueckoe

NEVUCTBUM.

3aHATHUC.
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Tema 2.3 «Mope-1»

BBeaenue B Temy.

Pa3Butrie MOTOPHUKHU pEYEBOTO

Vupaxuenus: «Hacuxku,

«Mope, K01000K»

Kommuieke amnrmnapara, pa3BUTHE CUJIbI «MastHuk», «Camoner
«OcTpoB» roJioca; akTUBU3ALHUS U netuty, «llapamroT,
oOoraiieHue cI0BapHOTO «dom», «3asmy,
3araca, pa3BUTHE NaMsITH; «IlogbemMHBIN KpaHy,
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U «YMbIBaemcs», «Ilopa
TBOPYECKUX MBICITUTEIbHBIX OTHAOXHYTHY.
crocoOHOCTEH.
KoMmmuieke Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO YpaxkHeHus: «3aBoauM
«MammHa» aHAIM3aTOPa; YCTPAHEHUE MOTOp», «MamuHa-
YyBCTBUTEIBLHOCTH K CTpaxaM; | TpsAcydkay, «Ilo mossim, mo
(dopMupoBaHUE aeKBATHOU ropam», «Ilopa
TICUXOJIOTHYECKOM 3aIIHTHI. OTHAOXHYTHY.
Kommuieke Pa3Butre KOMMYHUKAaTUBHBIX | YnpaxHeHus: «Jlomoukay,
«JIogka» HaBBIKOB. AKTHUBHU3AIIUS «Jlogkay, « [ IMKHHK,
3PUTEIBLHOIO BOCIIPUATHUS. «Pb10Kay, «Y noukay,
Pa3BuTne Menkoil MOTOPHKH, «Boanby, «Tyday,
CEHCOPHOU YYBCTBUTEIHHOCTH «doxapy», «IloTssHeMcs».
(3amax, BKYC).
Kommnuiexke . Vnpaxuenus: «BoiHb,
«PBIOKN» Pasputne obmeit MoTopuy. «PB10KNY, «HemocTh»
CHMXEHME TPEBOKHOCTH; ’ ’
«IIITopm», «kpacoTa
pa3BUTHE MUMHKHU U
MaHTOMHMUKH, BOOOPaKEHHUS. HOABOJHOTO MUDa»,
«[lotaaemcsy.
Kommiekc AKTHBU3aIUs 3pUTEITBHOTO Yupaxuenus: «Meny3b»,
«Meny3a» BOCHPUATHUSA; (GOPMHUPOBAHHE «BouHb, «Mopey,
¢dukcanuu B30pa, KOHIEHTPALUU «I sk, «Kamemnikn-
BHMMAaHMUs, TUIABHOTO pakymkn», «CoaHue»,
IIPOCIICKUBAHMS, 3PUTEIBHO- «[lotaaemcs».
MOTOPHOM KOOPJIMHALIUU.
Kommiiekc Pa3Butne 060HsHUS; YnpaxxHeHus:
«Yepenaxay 3HAKOMCTBO C Pa3JIM4YHbIMU «Uepenaikay,
3amaxaMi; IoJAroToBKa K «UHepenaxa», «MejeHHO
NIpaKTUYECKOM Ku3HU. PazBurue maraem», «llopa
BHUMaHHUs1, BOOOpaXKECHHUSL. OTAOXHYTbH)
Kommnueke Pa3BuTHe KMHECTETUUECKOTO VYpaxnenusi: «Mopey,
«BoJHBI BOCIPUATHUS, BOOOpaKEHUS, «Ilaru B Mope»,
NaMATH, MBIIUICHUS], KPYITHON «Boaunuka-Boauuka,
MOTOPUKH, OPUEHTUPOBKH B «Bopomany,
POCTpaHCTBE. AKTUBU3ALUS «CoOJHBILIKOY,
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHSI. «lotstHEMCS Y.
Kommuieke Pa3BuTHE MOTOPHKH, OLIYILIEHUS

coOcTBeHHOro Tena. Pazsutue
BHUMAaHUs, CCHCOPUKHU.
PasButne TBOpYECKOTO
MblUIeHus. Passutue

SPUTCIBHOT'O BOCITPUATHA.

Ynpaxuenus: «HanyBHas
Kykna», «Bomnososy,
«KOP3UHOYKA C
pakymkamny», «Ilopa
OTIOXHYTBY.
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Tema 2.4 «Mope-2» | BBeaenue B Temy. | Pa3BuTHe MOTOpUKHU pE4eBOTO VYnpaxunenus: «Hacuxku»,
Kommuieke anmnapara, pa3BUTHE CUJIbI «MastHuk», «Camoner
«OcTpoB» rojioca; akTUBU3ALMS U netuty, «llapamroT,
oOoraiieHue cI0BapHOTO «dom», «3asmy,
3amnaca, pa3BUTHE MaMsTH; «Cobakay, «[logbeMHBIH
pa3BuTHE a0OCTPAKTHBIX U Kpan»,
TBOPYECKUX MBICITUTEIbHBIX «YMBIBaeMCs»,
crocoOHOCTEH. «IloTstHEMCSIY.
Kommuieke N Yupaxuenus: «Jlogkay,
Pa3zBuTHe 00111€1 MOTOPHKH.
«JIogka» «Jlomoukay, «JIarymkay,
CHuxeHue TpeBOKHOCTH;
pa3BUTHE MUMHUKH U «anymm,
«IToTsiHEMCS».
MaHTOMUMUKH, BOOOPaKEHMUS.
Kommuieke PasButre BHMMaHUsA, KPYITHOU U VYhpaxHeHus:
«JlenbpuHb) Menkoit MoTopuku. Ctumymsitust | «Jlenbunby, «3Menkn»,
3PUTENBHBIX U TAKTHIIBHBIX «MarneHbkue Aenb(QUHBD,
OILYILIEHUH, CHATHE HEPBHO- «Oxota B Mope», «Ilopa
MICUXUYECKOTO U OTIOXHYTbHY.
SMOIMOHATHPHOTO HATPSDKECHMSL.
Kommuieke Pa3ButHe BHMMaHUsA, KPYITHOU U VYhpaxHeHus:
«Karamapan» Menko Motopuku. Ctumyisanust | «Karamapany», «Bmecte
3PUTEITBHBIX U TAKTHIIBHBIX obIcTpee u Becy, «Hoxku-
OILYILICHUH, CHATUE HEPBHO- TaaowKny, «Lpimoukm»,
MICUXUYECKOTO U «Becenble MSUUKN,
SMOLMOHAIBHOTO HAIPSKEHHUSL. «Ilopa OTHOXHYTBY.
HTorosoe Anamns gesrensHOCTH. U HUrorosas muarHocTuka.
3aHAITHE MOHUTOPHUHT UHIUBUYaIbHOIO JIHeBHUK HAOIOICHUSI.
pa3BUTHSL.
Tema 3.1. Anaian3 HTorosoe AHanu3 eATeIbHOCTH. AHKeTUpOBaHUE,
AeATeIbHOCTH 3aHsATHE HTorosasi AMarHoCTHKA. JTHEBHUK HAOIIO/ICHUSI.
o0LeInHeHus JIHeBHUK HAOIIOCHHUS.
MOHUTOPHUHT UHIUBUYaIbHOIO
pa3BUTHSL.
Y4eOHO-TeMaTHY€eCKUH IVIaH AO0CTaTOYHOIr0 YPOBHSA
Mopayab Ne 1
Ne KosmyecTBo 4acoB DopMbI
/i Haszpanue pa3aeiia, TeMbl BCEro Teopus NpaKTHKA Opl"al-[l/l3a]:l’l/ll/l (I)OprI » KOHTPOJIsA
3AaHATHHN
1. Pasznen 1 «BBenenue B AHKeTHI, OIPOCHI,
IIPOTrpaMMy» 2 2 - Mukporpymnra, MHCTPYKTaX,
rpyima JUArHOCTHYCCKUEC
YIPaKHEHUS
2. Pasnen 2 «Cka3ouHble Hab6mnronenue,
KOMIUIEKCBD) 68 - 68 Mukporpynna, JIEMOHCTpAIHUs
rpymnmna MOJTYUYCHHBIX
HAaBBbIKOB
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3. Pasnen 3 «Ananus JlnarHoctuueckue
nesTenbHocTd. MToropas 2 - 2 Mukporpyrra, yIpaKHEHUS
JUATHOCTHKAY rpymnmna aHKETHUPOBaHUE

Hroro uacon 72 2 70

KpaTkoe coaep;xaHUe NporpamMmbl JOCTaTOYHOTO YPOBHS

Moayss N2 1
MecTto npoBeneHust HaumenoBaHue Henn I[IpakTuyeckas 4acTpb
Tema 1.1. Beexenue BBenenue B 3HAKOMCTBO U pa3bsCHUTENIbHAS Unctpykrax. Coop
B nporpaMmmy paboTa ¢ poAUTEIAMH. uHgopmayuu o pedenxe.
0011epa3BUBAIO LY IO
NnporpamMmy.
Tema 2.1. «Mope-3» | BBeneHue B Temy. Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIICHMUSL. Vnpaxuenus: «Hacukm»,
Kommiekce PasBurtue pequoﬁ " «MaHTHI/IK», «Camonetr
«OcTpoB» KOMMYHHUKAaTUBHOU c(ephl. netuty, «[lapanmory,
[IepBble maru Kk NpeooJIEHNIO «Jlom», «3asi,
cTpaxoB. Pa3zBuTue ceHcopHO «Cobaxay, «ITorbeMHbIil
YYBCTBUTEIBLHOCTH. Kpam,
«YMBIBaeMcCs»,
«IToTstHEMCSY.
Kommuexc AKTHBU3aIUs 3pUTEIBHOTO VYnpaxsaenus: «3aBoIumM
«CamoureT» BOCIIPUATHS; POopMUpOBaHHUE MOTOp», «CaMoJIeT IeTUT,
dbuKkcanuy B30pa, KOHIICHTPALIUH «3aBOIMM MOTOpY»,
BHHUMAaHUS, IIJIABHOTO «Camornery, «Kauankay,
IIPOCJICXKHUBAHUS, 3pUTCIIBHO- «Y1IKH 3ai9uKay,
MOTOPHO KOOP/HHALIHH. «ITorssHEMCS».
KoMmmieke Pa3BuTtne 000HIHNS; VYnpaxuenus: «Kauankay,
«[MapammoT» 3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHbIMU «MBEI HacTosIINe
3alraxaMuy; NOAroTOBKa K MapalrOTUCTI»,
MpaKTUYECKOM ku3HU. PazBuTune «IloTssHEMCS».
BHHMaHUS, BOOOpaKCHUSI.
Komiuiexe AKTUBU3AIUS 3PUTEIHLHOTO VYupaxuenus: «Jlogoukay,
«JIoaxa» BoOCHpusITUs. Pa3BuTne «Jlonkay, «IlogbpeMHBIN
KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB. Kpan», «Becino neBoey,
Pa3BuTre BHUMaHUA U cayXa. «Becino npasoey, «Ha
CHATHE SMOIIMOHAILHOIO BoiHax», «IloTsHemcs.
HaIpsKEHUs
Kommiexe Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX YnpaxHeHus:
«DIaMUHI0» HaBBIKOB. AKTUBU3AIIUS «PaamuHro», «OTtramai
3PUTEIBHOTO BOCIIPUATHUS. uBera», «Hoxku
Pa3Butre MeKoil MOTOPHKH, TaHIYIOT», «Pa3, 1Ba,
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CEHCOPHOU YyBCTBUTEIBHOCTH
(3amax, BKYyC).

TPU», «KJIIOBHK U PHIOKaY,

«IIopa OTHOXHYTE)»

Kommuieke
«XKypaBib»

Pa3zBuTHe 0011161 MOTOPHKH.
CHueHue TpeBOKHOCTH;
pa3BUTHE MUMHKH H
NAaHTOMHMHUKH, BOOOPaKEHUSL.

VYnpaxuenus: «KoneHkun»,

«CTpoiiHble HOTHY,
«Hoxxn», «ITopa
OTHAOXHYTHY.

KoMniekce
«AKRyJIa»

PazButHe 3pUTEIBHO-MOTOPHOM
KoopauHauuu Pa3surtre menkon
MOTOPHUKH, BOOOPAKEHHSL.
PasButHe yBepeHHOCTH U
KOMMYHUKAIIUH.

VYupaxuenus: «Hoxkny,
«Akynay, «HemrocTuy,
«MenbHauIay, «BomHay,
«doxnauk», «Ilopa
OTHAOXHYTHY.

Kommuieke
«Mopckue exxm»

Pa3zBuTne KHUHECTETHICCKOTO
BOCIIPUSITHS, BOOOpaKCHUS;
ITOBBIIICHUE CAMOOIICHKH,
aKTHUBU3aIMsA U oOorameHue
CJIOBApHOTO 3araca, pa3BUTHE
SMOIIMOHAIBHON ChEPHI.

Vnpaxunenus: «Mopckue
exukny», «Ilecoxy,
«Kamuny», «CoIHie,
«3aropaem», «Y CUKH,
«Ilopa OTHOXHYTBY.

Hrtorosoe
3aHsTHE.

Ananus geaTeabHOCTH.
YcBoeHmne roroBeIx 00pas3os
JNEUCTBUIL.

Hrorosas quarmocTuka.
HaGmronenue, TBOpUeckoe
3a/laHue.

Tema 2.2 «Mope-4»

BBenenue B Temy.

Pa3BuTne KmHECTETHUECKUX

VYnpaxuenus: «Jlo
CBUAAHUMD?, «BOM-Ky-Ky»,

KoMmmiekce ONIYIIECHHI; pa3BUTHE
«OcTtpoB» CaMOCO3HAaHHs, BOOOPaKEHUS; «Mastauk» «Camoner»,
penakcanus. Pa3Burue meiakou «Komxkay, «Cobakay,
MOTOPHUKH. «IToxbemMHBIN KpaHy,
«Jom». «lloTssHeMcsy.
Kommiekc Pa3BuTHE KUHECTETUYECKOTO VYnpaxunenus: «BcagHuk»,
«BcagHuk» BOCHPHSATHS, BOOOPAXKEHUS, «AMCTBI U JSATYLIKAY,
MaMsTH, MBIIIUJICHUS, KPYITHOM «Tpuanars Tpu Kopalis»,
MOTOPHKH, OPUEHTUPOBKH B «lIpiranoukay, «Jlagymku-
IPOCTPAaHCTBE. AKTUBH3ALUS 1,2,3», «IloTstHemcs.
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHSL.
Kommiiekc Pa3ButHe MOTOpHKHN peueBOIO VYnpaxnenus: «Ha
«Mope» amnmapara, pa3BUTHE CUJIbI ke, «Crnupanby,
roJioca; akTUBHU3aLUs U «Kagaem kykiy»,
oboraiieHe cioBapHOTO «IpuBeTcTBUE COTHILY»,
3amnaca, pa3BUTHE NaMSATH; «Ha mispke», «ynuTkay,
pa3BuUTHE a0CTPAKTHBIX U «Pakymikay, «I[lopa
TBOPYECKUX MBICIUTEIbHBIX OTAOXHYTbY.
CIOCOOHOCTEH.
Kommexe PasButrie BHUMaHUs, KPYITHOU U YpaxHeHus:
«30HTHK» MENKON MOTOpUKU. CTUMYIISILIS «3oHTHK- 1 », «3eBOTa,

SPUTCIBbHBIX U TAKTUJIBHBIX
OIHYLHGHHIZ, CHATUC HCPBHO-
MNCUXHUYCCKOTO 1

OMOIMOHAJIBHOT'O HAITPSIZKCHUSL.

«30HTHK Ha IIECKEY,
«Yaiikay, «Betep»,
«IToTaaemcs».
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Kommuieke PasButue 3putenbHON Vnpaxnenus: «Kauaem
«Kpecao» OPUEHTUPOBKHU IIPU BOCIPUATHU | KYKIY», «HeMoaaHINK»,
1BeTa, GOPMbI, BETHUNHBI, «AHCT», «AUCTBHI U
pa3BUTHE YMEHHUS y3HABaTh U JATYIIKWY, «/Ipakon»,
Ha3bIBaTh 1IBET, BEJIMUHHY, «BECEJIbIE MAYUKNY,
(dopMy NpeIMETOB. «Ilopa oTHOXHYTHY.
Kommuieke Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO VYpaxHeHus:
«Yepenaxa» aHalM3aTopa; yCTpaHeHue «Uepemnaxay, «Jlagymkn»,
YYBCTBUTEIBHOCTHU K CTpaxam; «Oukny», «MenneHHo
dbopMupOBaHUE aCKBATHOU nonzemy, «Ilopa
NICUXOJIOTMYECKOM 3aIlIUThI. OTJIOXHYTbHY.
Kommuieke PasButHe MOTOPHKH, OLTyIIEHUS VYhpaxHeHus:
«Kpoxoaun» coOcTBeHHoOro Tena. Passutue «Kpoxonum»,
BHUMAaHMsI, CCHCOPUKHU. «Mopckue exn», «Mope
Pa3BuTue TBOpUECKOrO BOJIHYETCSI,
MblUIeHHs. PazButne «Ilopa OTHOXHYTBY.
3pUTENBHOTO BOCIIPUSITHSL.
Kommuieke Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO Vopaxuenus: «Kpab»,
«Kpad» BOCIPUATHS, BOOOpaKeHUS, «Knemns xkpabay, «Kpad
MIaMsITH, MBIIUJIEHUS, KPYITHON Kpaldy», «Ilampunkm»,
MOTOPHKH, OPUEHTUPOBKH B «Amkay, «IItopm»,
MIPOCTPAHCTBE. AKTUBH3ALUS «Tyua», «Ilopa
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHMSL. OTJIOXHYTbHY.
Kommiekc Pa3Butune 3purenpHOM VYupaxuenus: «I[lamkay,
«IIpuBeTcTBHE OPHUEHTUPOBKH ITpH BoctpusatTi |  «Kpomuk», «I'yceHnna»,
COJTHILY» 1BeTa, GOpMbl, BETHUUHBL, «Kobpa», «bypsa», «Ha
pa3BUTHE YMEHH y3HABaTh U wipke», «llopa
Ha3bIBATh 1IBET, BEJINYHHY, OTIOXHYTBY.
dbopmy IpeIMETOB.
Kommiiekc PazButre BHUMaHUsA, KpyHOU U | YnpaxHeHus: « Tpuanats
«Kopabaun» MEJKON MOTOPUKU. CTUMYIISILIVS TPU KOPadIIs»,
3pUTENBHBIX U TAKTUJIBHBIX «Ipranouka», «byps»,
ONIYIIEHUM, CHATHE HEPBHO- «tOnray, «Ilopa
IICUXUYECKOTO U OTIOXHYTBH).
SMOIIMOHAIIBHOIO HAIPSDKEHUSL.
Hrorosoe AHanus 1esTenbHOCTH. [TpazauuuHOE
3aHATHE. VYcBoeHue rotoBblx 00pa3loB | Meponpusitue. TBopueckoe
IEUCTBUI. 3aHsTHE.

Tema 2.3 «Mope-5»

BBeaenue B Temy.
Kommiekc
«OcTpoB»

Pa3BuTHE MOTOPHKH PEUEBOTO
amrmapara, pa3BUTHE CHJIbI
rojioca; akTUBH3ALM 1
oOoraiieHue cJI0BapHOro
3araca, pa3BUTHE NAMSITH;
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX H
TBOPYECKHUX MBICITUTEIILHBIX
CIOCOOHOCTEH.

Ynpaxuenud: «Hacukm,
«Masarauky, «CamoJieT
netuty, «llapanmory,
«JloM», «3asmy,
«ITogbeMHBIN Kpany,
«YMbiBaemcs», «Ilopa
OTIOXHYTBY.

Kommiekce
«3Be3aa»

PazBuTne KHHECTETUYECKOTO
AHAJIN34TOpPa; YCTPAHCHUC

Ynpaxnenus: «Mopckas
3Be31ay, «Jpyxba
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YYBCTBUTEIBHOCTH K CTpaxam;
dbopMupoBaHHE aCKBATHOM

Kpenkas», «Beceinbie
MA4ukn», «Ilopa

IICUXOJIOTMYECKOH 3aIlUThI. OTJIOXHYTBHY.
Kommuieke Pa3BuTrie KOMMYHUKaTUBHBIX VYpaxHeHus:
«ITapycHuUK» HaBBIKOB. AKTUBHU3aLUs «[TapycHuk»,
3pUTENBHOTO BOCIPUSATHS. «piranouxa,
PasButHe Menkol MOTOPHKH, «Bo3nymnelii mapuk-1»,
CEHCOPHOM YYBCTBUTEIBHOCTHU «Ilopa oTHOXHYTBY.
(3amax, BKYC).
Komuieke PazBurtne o0mieit MOTOpPHKH. VYupaxxkHeHus: «30HTHK-
«30HTHKY CHIKEHHE TPEBOKHOCTH; 2», «JIOKOTKIY,
pa3BUTHE MUMUKHU U «Jlagymku-2,3», «Ilopa
NaHTOMHUMUKH, BOOOpa)KEHHUS. OTJIOXHYTbHY.
Kommuieke AKTHBM3AIUS 3pUTEIIBHOTO VYpaxHeHus:
«ITMHrBUHBD) BOCIIpUATHUS; PopMUpOBaHHUE «ITuHrBUHBIY, «XI0TaANY,
¢ukcanuu B3opa, KOHUEHTpauu | «YIIKW», «Jlagymku Bcey,
BHUMAaHHS, IIJIABHOTO «Jlagymku-4»,
MIPOCIIEKUBAHUS, 3pUTEIBHO- «Ymkn», «Ilotsaemcs».
MOTOPHOM KOOPJWUHALINH.
Kommnuiexke PazButne 000HSIHUS; Vnpaxuaenus: «OTOHbY,
«Oronb» 3HAKOMCTBO C pa3InYHbIMU «Jlagymku-Bcey,
3armaxamu; IMoJroToBKa K «BO3yX», «ILIAHI»,
MIPAaKTUYECKOM KNU3HU. PazButne «MammnHay,
BHUMaHUs1, BOOOpaXEHHUSL. «[lotaHemcsy.
Kommiiekc Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO Yopaxnaenus: «Pei6ay,
«Pb10a» BOCIPUATHS, BOOOpaKEHUS, «byps», «Ipakony,

NaMSITH, MBIIJICHUS, KPYITHOU
MOTOPHKH, OPUEHTUPOBKH B
IpOCTpaHCTBE. AKTUBU3ALINS

IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSL.

«ITonBoaHBIN MUPY,
«I'maskmy, «IlmaBEUKHY,
«KagaeMmcs Ha BOJTHaX»,

«I[ToTsaaemcs.

Kommiexc «Kur»

PazBurue MOTOPHKH, OIIYIICHHA
coOcTBeHHOrO Tena. PasButne
BHUMaHMsI, CCHCOPUKH.
Pa3zButne TBOPYECKOT'O
MBIIeHUS. Pa3Butue
SPpUTCIILHOI'O BOCIIPHUATH .

Yupaxuenus: «Kut»,
«Beceible MAYHKHY,
«Bomonany», «®anTany,
«Hatiau otnuuusay, «Ilopa
OTIAOXHYTHY.

Tema 2.4 «Mope-6»

BBeaenue B Temy.

PaszButne MOTOPHKH pEUCBOI'O

Ynpaxuenus: «Hacukmy,

Komiuieke amnmapara, pa3BUTHE CHJIbI «Mastauky», «CaMoeT
«OcTpoB» rojoca; akTUBH3aIusg U aetut, «llapamroTy,
o0orarieHue CIIOBapHOTO «Jlom», «3asmy,
3amaca, pa3BUTHE TTaMSATH; «Co0Oaxka», «IlogpeMHBIH
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U KpaH»,
TBOPUYECKUX MBICITUTEIBHBIX «YMBIBaeMcs»,
CIIOCOOHOCTEH. «IToTssHEMCSY.
Kommexe PasButie 06mieii MOTOPHKH. Yopaxuenus: «l'opa»,
«CoaHue» CHIDKEHHE TPEBOKHOCTH; «[IpuBercTBUEY,
pa3BUTUE MUMUKH U «llomymecsip,
«IToTssHEMCSY.

IMaHTOMUMMKH, BOO6pEl)KCHI/I${.
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Kommiekce

PasButre BHMMaHUs, KPYITHOU U

Ynpaxuenus: «Jlogkay,

«JIogka» MeJKOM MOTOpUKH. CTUMYJIISIUS «Jlomouxkay, «CHILHBIE
3PUTENBHBIX U TAKTHIIBHBIX najgbuuKkmny», «Eciam moxap
OLIYUIEHHM, CHATHE HEPBHO- nmomen», «Pekay,
IICUXUYECKOTO U «Beuepy, «Ilonexum B
SMOIIMOHAIIBHOTO HANPSLKEHUS. | Jogoukey», «lloTsHemcsy.
Komuieke Pa3Butre BHMMaHUsA, KPYITHOU U VYpaxHeHus:
«ITapycHuUK» MeNKOM MOTOpUKU. CTUMYIISILIS «[TapycHuk»,
3PUTEIBHBIX U TAKTHIHHBIX «[Tuarsuney, «CTpaycy,
OILYILICHUH, CHATUE HEPBHO- «1 uny u noxoy,
IICUXUYECKOTO U «IIpuser», «Ilopa
SMOIIMOHAIBHOTO HANPSIKEHUSL. OTJOXHYTBHY.
Hrorosoe Ananu3 nesrensHocTd. U Urtorosast nmarnoctuka.
3aHATHE MOHUTOPHUHT UHANBUIYATHBHOTO JIHeBHUK HAOMIOACHHUS.
pa3BUTHSL
Tema 3.1. Ananu3 Hrorosoe AHanus 1esTenbHOCTH. AHKeTHupOBaHHUE,
AeSITeJIbHOCTH 3aHATHE Hroroas auarsoctuka. JTHEBHUK HAOIOCHHUS.
00beIuHEeHM S JIHeBHUK HAOIIOICHHUS.
MOHUTOPHUHT WHIUBUTYaTEHOTO
pa3BUTHAL
Y4e6HO-TEMaTUYECKUH IVIAH A0CTAaTOYHOrO0 YpPOBHA
Moayjs Ne 2
Ne KosunuecTBo 4acoB (I)OpMLI
/i Ha3zBanue pa3aeiia, TeMbl BCEro Teopust npaKTHKA Opl“aHI/Bal:l’l/ll/l (I)Ole)I, KOHTPOJIsA
3aHATUH
1. Pazgen 1 «BBenenue B AHKeTHI, OIPOCHI,
IporpaMmy» 2 2 - Mukporpyrma, | HHCTPYKTax,
TpyIIa JUArHOCTHYCCKUC
YIPAKHEHUS
2. Paznen 2 «Cka3ounblie Hab6mronenue,
KOMILIEKCHI» 68 - 68 Mukporpyria, JIEMOHCTPAIIUs
rpymma [IOJIyYEHHBIX
HaBBIKOB
3. Pasnmen 3 «Ananus JlnarHoctuueckue
nesTenbHOCTH. MToroBast 2 - 2 Mukporpymnna, yIpakKHEHHS
IHUATHOCTHUKA» rpynma AHKECTHPOBAHUEC
Hroro yacos 72 2 70

KpaTkoe coaep:kaHue NpOrpaMMbl JOCTATOYHOTO YPOBHA

Mopayib Ne 2

Mecrto npoBeneHust

HaunmenoBanue

Hean

IIpakTHyeckas 4acThb
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Tema 1.1. BBenenue
B
o01epa3BUBaIOLIY 10
nporpammy.

BBenenue B
NnporpamMmmy

3HAKOMCTBO U Pa3BACHUTCIIbHAA
paboTa ¢ poAUTEIISAMH.

Wnctpyxrax. Coop
ungopmayuu o pedenxe.

Tema 2.1. «Peka-1»

BBeaenue B Temy.

Pa3BuTne HaBBEIKOB O6IlI€HI/I$L

Ynpaxunenus: «Hacukmy,

KoMmniaekce Pa3Butue peueBoii u «MasgTtauky», «CamoJiet
«OcTpoB» KOMMYHHKATHBHOU C(hephl. netuty, «[lapanmory,
IlepBbie maru K mpeoI0aeHuIo «Jlom», «3asiy,
cTpaxoB. PazBuTue ceHcopHOM «Cobakay, «IT0IbeMHbII
YyBCTBUTEIHLHOCTH. Kpan»,
«YMBIBaEMCS»,
«IToTssHEMCS.
Kommuiekce AKTHBU3AIUS 3pUTEITEHOTO YrpaxHeHus: «3aBoJuM
«CamoJier» BOCIIpUSATHUS; POopMUpOBaAHHUE MOTOp», «CaMoJIeT IeTUT,
dbukcauu B30pa, KOHIIEHTPAIIUH «3aBOZMM MOTOPY,
BHUMAaHHS, IIJIABHOTO «Camoiery, «Kayankay,
IIPOCIICKUBAHUSA, 3PUTCIBHO- «Y1IKH 3ai9uKay,
MOTOPHO# KOOPMHALNH. «IToTtstHEMCSI.
KoMnieke PasBuTie 00OHIHUS; Vnpaxuenus: «Kavankay,
«ITapammor» 3HAKOMCTBO C Pa3TUYHBIMU «MpI HacTOSIIHE
3armaxaMu; MOoJAr0TOBKa K MapaliOTUCTHI,
MPaKTUYECKOM k13HU. PazBuTune «IToTstHEMCS».
BHHMaHUs, BOOOpaKCHUSI.
Kommiekce AKTUBHM3AIUS 3pPUTEITBLHOTO VYnpaxuenus: «Jlogoukay,
«Jloaka» BocnpusTus. Pazputue «Jlogkay, «IloabemMHBII
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB. Kpan», «Becio neBoey,
Pa3BuTre BHUMaHMS U CIyXa. «Becno npaBoe»,
CHsaTHE SMOIIMOHAILHOT'O «CMOTpHM BO BCE
HaInpsHKEHUS CTOPOHBDY, «Kprokm»,
«IToTssHEMCSY.
Kommiiekc Pa3BuTHe KOMMYHUKATUBHBIX | YmpaxkHeHus: «babouku»,
«badouxkn» HaBBIKOB. AKTHBHU3AaIH «OTrazail nBeTay,
3pPUTEIHLHOTO BOCIPUSITHUS. «Kagaem KyKiy»,
PasButue oOmieil 1 Menkou «HUemomanuunky, «Ilopa
MOTOPHUKH OTAOXHYTH)»
Komnuiexe Pa3BuTue 00111€li MOTOPHKH. YnpaxHeHus:
«BepToJier» CHuXeHHe TPEBOKHOCTH; «Bepronerux», «BricoTay,
pa3BUTHE MUMUKHU U «Y nuBnenuey, «llopa
MIaHTOMUMUKH, BOOOPaKCHHSI. OTHAOXHYTHY.
Kommiexe Pa3zBuTHE 3pUTENBHO-MOTOPHOM VYnpaxnenus: «/IBe
«COpoOKOHOKKa» | KOOpAMHAIMU PazBUTHE MENKOM COPOKOHOXKH,
MOTOPHKH, BOOOpAKEHHUSL. «Tanbunkmny, «Jlopoxkar,
PazButune yBepeHHOCTH U «Bcrpeuay, «Ilopa
KOMMYHUKAIIIH. OTAOXHYTHY.
Kommiexe Pa3BuTHE KHHECTETHYCCKOTO VYnpaxunenus: «Kopoay,
«KopoBa» BOCIPUATHUS, BOOOPaKECHHUS; «bbraeky, «Poxxkm,
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MOBBIIICHHE CAMOOLICHKH,
aAKTHBHU3AIMA M 00OTaIeHue
CJIOBAPHOTO 3ariaca, pa3BUTHE
HYMOLMOHAIBHOM cepHI.

«TpaBay, «3a6op»,
«IIpocTokBaray,
«BocbMepky Ha HOXKKax»,
«IIopa OTHOXHYTBY.

HTorosoe
3aHsITHE.

AHanus 1esTenbHOCTH.
YcBOEHHE TOTOBBIX 00pa3IoB
JICHCTBU.

Nrtorosas auarnocruka.
HabGmronenue, TBOpueckoe
3a/laHue.

Tema 2.2 «Pexa-2»

BBeaenue B Temy.

Pa3BuTne KmHECTETHUECKUX

VYnpaxnenus: «lo

Komuieke OILYILICHUH; pa3BUTHE CBHJAHUD», «bOM-Ky-Ky»,
«OcTpoB» CaMOCO3HaHUs1, BOOOPaKEHHS; «MasTHuK» «Camoner»,
penakcanus. PazButne menkoi «Komkay, «Cobakay,
MOTOPHKH. «IToxbemMHBIN KpaHy,
«dom». «IToTssHemcs».
Kommiekce Pas3BuTHE KHHECTETUUYECKOTO anamHeHm: «Craxem
«JIoaka» BOCIIPUSATHS, BOOOPAKEHUS, na», «Jlomouka-2»,
MaMSTH, MBITIUICHHS, KPYITHOM «Kproxkn»,
MOTOPHKH, OPHEHTUPOBKH B «Jlomka», «IloTsHemcs».
MPOCTPAHCTBE. AKTUBU3ALIUS
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSL.
Kommnuiexke Pa3BuTre MOTOpPUKH peueBOro VYnpaxnenus: «MocT»,
«Moct» anmnapara, pa3BUTHE CHJIbI «Pp16a mog MmocTOMY,
roJIoca; akTUBU3aLHs U «CTtapblit MOCT»,
oboraiieHne cIoBapHOTO «Pa3BoIHBIE MOCTBI»,
3amnaca, pa3BUTUE NAMSTH; «Paccka3 npo MocT»,
pa3BUTHE aOCTPAKTHBIX U «Ilopa OTHOXHYTBY.
TBOPYECKUX MBICIUTEIbHBIX
CIoCOOHOCTEH.
Kommiekc Pa3BuTre BHUMaHUs, KPYITHOU U YnpaxxHeHus:
«JIgrymka» MeJIKOM MOTOpUKUA. CTUMYIISIIUSA «JIarymkay,
3pUTEIBHBIX U TAKTHIIBHBIX «Tanen xxuBota», «IIppIr
OILYILICHUH, CHITUE HEPBHO- CKOK», «bonotoy,
MICUXUYECKOTO U «KyBmmnka», «Betepy,
SMOUMOHAIBHOTO HAIPSIKEHHUSL. «Ilotaaemcsy.
Kommiexc PazBuTue 3putenbHOM YpaxHeHus:
«Bepomoa» OPUEHTUPOBKH P BOCIPUATUH «Bepbumony,
1BeTa, GOpPMbI, BETHUHHBL, «BepOmroa kauaeT
pa3BUTUE YMEHUS y3HABATh U roJoBoi», «JIBa rop6a»,
Ha3bIBaTh LIBET, BEJIMUMHY, «ITopa OTHOXHYTBY.
dbopMy npeIMeTOB.
Kommnuiexe Pa3BuTHE KMHECTETUUECKOTO VYopaxunenus: «lonuars
«IlogHATH aHaJIM3aTopa; yCTpaHEHUE MYIIUHKY», «Termbie
NYHHHKY» YYBCTBUTEIBHOCTHU K CTpaxam; HOXKIY, «Kynaukuy,
dbopMupoBaHUe aIeKBATHOM «3eBakmny, «Ilopa
TICUXOJIOTMYECKOH 3alIUTHI. OTHAOXHYTHY.
Kommexe Pa3BuTHE MOTOPHKH, OlNyIeHUs | YTpaxHeHus: «JlepeBoy,
«/lepeBo» coOcTBeHHOro Tena. Pazsutue «JlepeBo npyKObI»,

BHUMAaHUs, CCHCOPUKHU.
PasButne TBOpUYECKOTO

«BertBucroe nepesoy,
«JIucronany, «Ilopa
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MBbILLIEHUS. Pa3Butue
3PUTEIBHOTO BOCIPUATHS.

OTAOXHYTH).

Kommuieke Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO VYupaxuaenus: «byps»,
«byps» BOCTIPHSTHS, BOOOpayKEeHUS, «Betepy, «loxapy,
MaMsTH, MBILJIEHUS], KPYITHOMN «Tyum», «Heboy,
MOTOPHUKH, OPUEHTUPOBKHU B «Itopm», «Ilopa
IIPOCTPAaHCTBE. AKTUBH3ALUSA OTAOXHYTBH).
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHSI.
Kommnuiexke Pa3Butune 3puTenpHOi Ynpaxuaenus: «/Ipakony»,
«/Ipakon» OPUEHTUPOBKH IPHU BOCIIPUATHH «IBeTox», «bonpmue
1BeTa, GOPMbI, BEJIUUNHBI; KpBUIbs», «OTHEIbIIIAIINNA
pa3BUTHE YMEHMS y3HABaTh U Ipakony», «OcTpoB»,
HAa3bIBATH IBET, BEJIMUYHMHY, «I"opay, «Ilopa
(dbopMy IIpeIMETOB. OT/IOXHYTbHY.
Kommuieke Pa3Butre BHMMaHuA, KpyMHOU M | YnpaxHeHus: «Ctpaycy,
«Ctpayce» MEJKON MOTOPUKH. CTUMYIISALAS «[IpuBer», «S nuny n
3PUTENBHBIX U TAKTHIIBHBIX noro», «Becenas
OILYILIEHUH, CHATHE HEPBHO- koMmmnanusy, «Ilopa
IICUXUYECKOTO U OTHAOXHYTBHY.
SMOLHOHAIBHOTO HAIPSIKEHHUSL.
HTorosoe AHann3 nesITenbHOCTH. [Ipa3zgauunoe
3aHsTHE. YcBoenue rotoBeix 00pa3ioB | Meponpusitue. TBopueckoe
NIEUCTBUI. 3aHsITHE.

Tema 2.3 «B jgecy-1»

BBenenue B Temy.

Pa3BuTHe MOTOPUKH peuE€BOTO

VYupaxuenus: «Hacukuy,

Kommiekc armapara, pa3BUTHE CHJIIbI «MasiTHuKY, «CamolieT
«OcTtpoB» roJioca; akTUBU3aLHUs U netuty, «llapamrory,
oboraiieHe cIoBapHOTO «dom», «3asy,
3amaca, pa3BUTUE NIaMSTH; «IToxpeMHBIN Kpany,
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U «YwmbiBaemcs», «Ilopa
TBOPYECKUX MBICIUTEIbHBIX OTAOXHYTHY.
CrocoOHOCTEH.
Kommiiekc Pa3BuTHe KMHECTETUYECKOTO YnpaxHeHus:
«MeabHMIA» aHaJIM3aTopa; yCTpAaHEHUE «Menbaunay, «Bnepen»,
YYBCTBUTEIBHOCTH K CTpaxam; «Hazan», «Ilopa
dbopMupoBaHue aeKBaTHOM OTAOXHYTBHY.
MICUXO0JIOTMYECKOM 3aIIHTHI.
Komnuiexe Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX VYopaxunenus: «Taukay,
«Tauka» HaBBIKOB. AKTHBU3AIU «Ilo mopoxke»,
3PUTEBHOTO BOCTIPUSATHS. «Tspxenbrit Tpy3», «
PasButHe MEIIKON MOTOPHUKH, Uunum Tauky», «Ilopa
CEHCOPHOU YyBCTBUTEIBHOCTH OTAOXHYTHY.
(3amax, BKyc).
Kommuieke Pa3BuTHe 0011161 MOTOPHKH. Yopaxnenus: «OciIuK»,
«Ocaux» CHMIXEHHNE TPEBOKHOCTH;

Pa3BUTHC MUMUKHU U
IMaHTOMUMMKH, B006pa)KeHI/I${.

«YTIpAMBINA OCIIHKY,
«Jlagymxku-2,3», «Ilopa
OTIOXHYTbY.
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Kommuieke AKTHBM3A1US 3pUTEIIBHOTO VYpaxHeHus: «XoMsIK»,
«XoMsAK» BOCTIpHUATHS; (POPMUPOBAHUE «bonbmme mexkn»,
¢duxcanuu B30opa, KoHueHTpamu | «Hopkay, «Jlagymiku Bcey,
BHUMAaHHS, IUIABHOIO «dpy3psa», «I'mankas
IIPOCIICKUBAHMS, 3PUTEIBHO- mepcrkay, «llopa
MOTOPHOM KOOPIMHALIMU. OTAOXHYTBHY.
KoMmniaekce PasBuTue 000HIHUS; VYupaxuaenus: «Menseaby,
«MeaBeab» 3HAKOMCTBO C Pa3JINYHBIMU «bepnora», «Mumka
3araxaMu; IoJroToBKa K KocoJaneIiy, «Mex u
IIpaKTU4YEeCKOM Ku3HU. PazBurne myens», «llopa
BHUMAaHHs, BOOOpa)KEHUSL. OTAOXHYTBHY.
Kommuieke Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO VpaxHeHus:
«boJioTo» BOCIIPUATHS, BOOOpaXKeHus, «MroHXray3en»,

IIaMATH, MBIIUICHUS, KPYITHON
MOTOPUKH, OPUCHTHUPOBKHU B
MPOCTPAHCTBE. AKTUBU3ALINS

IMPON3BOJILHOT'O BHUMAaHMUI.

«Jlagymku-3,4»,
«[loueniem rosoBy»,
«Het», «IToTssHEMCS».

Kommiekce «Jlec»

PazBuTHEe MOTOPHKH, OLTyIIEHUS
coOcTBeHHOrO Tema. Pazsurue
BHHUMaHUS, CCHCOPHUKH.

YnpaxxHeHus:
«Pa3nBruraeM BETKNY,
«Kpuk B necy»,

«K Ka»
Pa3BuTue TBOpUECKOrO YRYIIRA»,
«TpeyronbHUK-
MbllIeHus. Pa3Butune
ykasareinby, «llopa
3pUTEIBHOTO BOCIPUATHS.
OTAOXHYTHY.
Tema 2.4 «B jecy-2» | BBenenue B Temy. | Pa3BuTue MOTOpUKH pedeBOTO
Kommiekc arnmapara, pa3BUTHE CHJIbI YnpaxxHeHus:
«MeabHHALIA» roJioca; akTUBHU3aLUS U «MenbHunay, «OTKpbIBai
oboraiieHne cioBapHOTO BOpoTa», «Bnepeny,
3amaca, pa3BUTHE MaMSTH; «Hazany, «Ilopa
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U OTAOXHYTHY.
TBOPYECKUX MBICIUTEIbHBIX
CrocoOHOCTEH.
Kommiiekc N VYopaxunenus: «Taukay,
Pa3Butne 00111eii MOTOPUKH.
«Taukay» «Ilo mopoxke»,
CHMXEHHME TPEBOKHOCTH; o
«Tspxenblit rpy3», «
pa3BUTUE MUMUKH U
Yuuum Tauky», «Ilopa
MaHTOMHMUKH, BOOOPaKEHHUS.
OTHAOXHYTHY.
Kommnuiexe Pa3Butre BHUMaHUsA, KpyNHOU U | YrnpakHeHus: «OCIUK»,
«Ocauk» MeNKOU MOTOpUKH. CTuMymsiuus | «YIpsAMbINA OCIUK», «Pora
3PUTENbHBIX U TAKTHIIBHBIX 1 KOIIBITa», «XBOCTY,
OILYILIEHUH, CHITUE HEPBHO- «ITopa OTHOXHYTBHY.
IICUXUYECKOTO U
SMOUHMOHAIBHOTO HANPSKEHHUSL.
Kommexe PasButrie BHMMaHUsA, KPYIIHOU U | YTIpaxkHEHUs: «Bopon»,
«Bopon» MENKON MOTOpUKU. CTUMYIISIIIUS «bepeskay, «loMHK»,

SPUTCIBHBIX U TAKTUJIBHBIX
omymeHI/Iﬁ, CHATUC HCPBHO-
IICUXHUYCCKOT'O 1

«bparub, «Jlecy,
«IIpuBercTBHE COJHILYY,
«ITopa OTHOXHYTBY.
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SMOIMOHAJILHOTO HAITPSIKCHUA.

HTtorosoe Ananu3 nestenbHoCcTH. U Hrororasi amarHocTuka.
3aHATHE MOHUTOPHUHI UHIUBUYaIBbHOIO JIHEeBHUK HAOIIOACHUS.
pa3BUTHSL
Tema 3.1. Ananu3 Hrorosoe AHanus 1esTenbHOCTH. AHKeTUpOBaHHUe,
JeATeJIbHOCTH 3aHsATHE Hrorosas quarHoctuka. JTHEBHUK HAOIIOICHHUS.
00beIMHEeHUs JIHeBHUK HAOIIOACHHUS.
MOHUTOPHUHT UHAUBUIYAIBHOTO
pa3BUTHSL
Y4ye6HO-TEMAaTUYECKUH IIJIAH JOCTAaTOYHOr0 YPOBHSA
Moayus Ne 3
Ne KosnyecTBo yacos DopMbI
3 Ha3zBaHue pa3aesia, TeMbl OpraHu3anuu DopMbl, KOHTPOJIS
n/n BCEro Teopusi | NMpPaKTUKA o
3aHATHH
1. Pasnen 1 «Beaenue B AHKeTHI, OMPOCHI,
Hporpammy» 2 2 - Muxkporpymna, MHCTPYKTaX,
rpyrma JIUaTHOCTUYCCKHE
YIPaKHEHUS
2. Paznen 2 «Cka3ouHblie Hab6mronenwne,
KOMILTEKCHI» 68 - 68 Mukporpyia, JIEMOHCTpAIIUs
«My3elHBIE 3aHATHN rpymma [1OJTyYEHHBIX
HAaBBIKOB
3. Pasnen 3 «Ananus JlnarHoctuueckue
nesTenbHOCTH. MTOroBas 2 - 2 Mukporpynmna, | ynpaKHEHHs
JINarHOCTUKA rpynna AHKETHPOBaHMC
HToro yacos 72 2 70

KpaTKoe CoAepiKaHHE NNPpOorpamMmmal JO0CTATOYHOIo YPpOBHA

Moaysib Ne 3

MecTto npoBeneHust

HaumenoBanue

Heanb

IpakTuyeckas 4acThb

Tema 1.1. BBenenue
B
001mepa3BUBaIOLILY 0
nporpammy.

BBenenue B
nporpammy

3HAKOMCTBO U pa3bsACHUTEIbHAS
paboTa ¢ pOIUTENISAMHU.

HNuctpykrax. Coop
ungopmayuu o pebetnxe.

Tema 2.1. «B nupke-
1»

BBeaenue B Temy.
Kommiekc
«OcTtpoB»

Pa3BuTHE HABBIKOB OOIIEHUS.
PazBuTHe peueBoil u
KOMMYHHUKATUBHOMU c(hephl.
IlepBbie maru K Npeo 0JICHUIO
cTpaxoB. PazsuTue ceHcopHOU
YYBCTBUTEIBHOCTH.

Ynpaxuenus: «/o
CBUJAHM, «Hacukm»,
«MasTHuk», «boM-Ky-Ky»,
«[Tapanror»,
«YMBIBacMCs»,
«Ilotaaemcs».
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KomMmnieke AKTHBU3AIUS 3pUTEITHLHOTO VYrpaxHeHus: «3aBouM
«Camoustem BOCIPUATHUS; HOPMHUPOBAHHE MOTOp», «CaMoJeT JIeTUT,
dukcanuu B30pa, KOHIEHTPALIUU «3aBOAMM MOTOPY,
BHHUMAaHMsI, IIJIABHOTO «Camonery, «Kauaakay,
IIPOCIICKHUBAHUS, 3pUTCIIBHO- «YIKH 3aiiumnKa,
MOTOPHO! KOOP/HHALHH. «ITorssHEMCSIY.
Komuieke Pa3Butue o0oHsHYUS; VYnpaxunenus: «llarep»,
«upk» 3HAKOMCTBO C pPa3JIMYHBIMU «[loe3n», «Komxkay,
3amaxaMi; MoJIr0TOBKa K «ITotsaaemcsy.
IIpaKTUYEeCKOM Ku3HU. PazBurne
BHUMAaHUS, BOOOpaKEHUSI.
Mys3eiinoe My3seii 5KOJIOTHH JIETCTBA O6pazoBaHue B
3aHsITHE CoserckoM Coroze
Kommniekce AKTHBU3AIUS 3pUTEITEHOTO Ynpaxxuenus:
«MpImm» Bocnpusitus. Passurue «[locmymraem mblmen»,
KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB. «MBpITITI»,
Pa3BuTre BHUMaHMS U CyXa. «JIpeccupoBaHHbIE
CHsTHE YMOIIMOHAIIEHOTO cobaukm», «Kprokm»,
HaIpsDKEHUS «[lotaHemcs».
Kommuieke Pa3BuTHE KOMMYHHUKaTUBHBIX YpaxHeHus:
«BpICTynJICHHE» HaBBIKOB. AKTHUBH3AIIUA «Tanmosmuna», «Tager
3PUTEITHHOTO BOCTIPUSTHSL. KUBOTa», «baba-Sra»,
PazButue obmelr u Menkoi «Typox», «Ilopa
MOTOPUKH OTAOXHYTbH)
Kommiekc Pa3Butne o0111eii MOTOPUKH. VYupaxuenus: «Kenrypy»,
«ABCTpHA» CHuXeHHe TPEBOKHOCTH; «BsIcoTay, «bokey, «Ilopa

Pa3sBUTUC MUMUKHU U
HaHTOMHMHKH,BOO6pam€HHX

OTAOXHYTB».

Kommiekc «Turp»

PazBuTHe 3pUTEIHLHO-MOTOPHOM
KoopauHaiuu Pa3Butre menkon
MOTOPHKH, BOOOPAKECHHSL.
Pa3Butne yBepeHHOCTH H
KOMMYHUKAIIIH.

VYnpaxuenus: « Turpunbie
kortu», «Kanaroxozaemn»,
«Jlopoxkay, «Ilopa
OTIOXHYTbHY.

Kommiexce
«Caon»

Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO
BOCIIPUATHUS, BOOOPAKECHHUS;
MOBBIIICHHE CAMOOIICHKH,
aKTUBH3AIMS U 00oTalleHIE
CJIOBApHOTO 3araca, pa3BUTHE
SMOIIMOHATBHOU CEPHI.

VYnpaxuenus: «Becenbie
Hocuku», «llITanra»,
«MenBenb,», «X000T»,
«Py4ku ypoHWIN»,
«Ilepenonox», «Bricoko-
BBICOKO B HEOO», «Ilopa
OTAOXHYTbHY.

HTorosoe
3aHATHE.

AHanu3 JeqTenbHOCTH.
YcBoeHne roToBbIX 00pa3IoB
JICUCTBHA.

HToroBast AMarHoCTUKA.
Habmronenue, TBopueckoe
3aJlaHue.

Tema 2.2 «B Hnpke-
2»

BBeaenue B Temy.
Kommiekc
«OctpoB»

PazButne KHHECTETUYECKUX
OILYILICHU; pa3BUTHE
CaMOCO3HAaHHs, BOOOPaKEHUS;
penakcaius. PazButue Menkon

Yopaxnenus: «Jlo
CcBHUJIaHUs», «bOM-Ky-Ky»,
«Masatauk» «CamoneT»,
«Komikay, «Cobakay,
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MOTOPHUKH.

«ITogbeMHBIN Kpan»,
«ITotaaeMcs.

Komuieke Pa3BuTHE KHHECTETUYECKOTO VYnpaxunenus: «larep»,
«IlaTep» BOCTIPHSTHS, BOOOpaXKeHUs, «Kota4bu riaskum»,
IIaMATH, MBILIUICHUS, KPYITHON «/lpeccupoBaHHbIC
MOTOPHKH, OPUEHTUPOBKH B cobaku»,
NPOCTpaHCTBE. AKTUBU3AIUS «Taukay, «IloTssHemcs».
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSL.
KoMmmuieke PasButne MmoTopuku peueBoro | YmpaxuneHus: «O0e3bsiHKH
«O0e3bTHKI» anmnapara, pa3BUTHE CUJIbI JPa3HATCS»,
rojioca; akTUBU3AIMS U «Hoxuauipm», «Kanar»,
oboraiieHne cIoBapHOTo «I"'pomknii Tonor», «Ilopa
3araca, pa3BUTHE MaMSITH; OT/IOXHYTbY.
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U
TBOPUYECKUX MBICIUTEIbHBIX
CrocoOHOCTEH.
Kommuieke Pa3ButHe BHMMaHUsA, KPYITHOU H YpaxHeHus:

«BeceJiplili HUPK»

MEIKON MOTOpUKH. CTUMYSALUSA
3PUTENBHBIX U TAKTHIIBHBIX
ONIYIIEHHM, CHATHE HEPBHO-
IICUXUYECKOTO U
SMOIHMOHAIBHOTO HAIPSKEHHUSL.

«[{upkoBbIe Jomaan»,
«JIeB», «Po0GOT»,
«Jlagomkm», «Hoxku-
nmagomkny, «IloTsHeMcs.

My3eiinoe Mys3eii SKOIOTHH IETCTBA @uIBbMOCKON KaK 3TO
3aHAITHE obu10 B CCCP
Kommiekc Pa3Butue 3purenpHOi Ynpaxuenus: «Cunaumn»,
«Cunaum» OPHEHTHPOBKH MPU BOCTIPUATHN «CopeBHOBaHUSY,
11BeTa, POPMBI, BEIIMUNHBI; «Tonkanuu sigpay, «Ilopa
pa3BUTHE YMEHHUS y3HABATh U OTAOXHYTBHY.
Ha3bIBATh 1BET, BEJIUUHHY,
dbopmy IpeIMETOB.
Kommiiekc Pa3BuTHE KMHECTETUYECKOTO VYnpaxuenus: «Becenbie
«MAYuKu» aHaJIM3aTopa; YCTpaHCHUE MsuuKn», «Terbie
YyBCTBUTEIHLHOCTHU K CTpaxam; HOXKI», «Kymnaukny,
dbopMupoBaHue aeKBaTHOM «ITopa OTIOXHYTH.
MICUXOJIOTMYECKOH 3allHTHI.
Kommuiekc PazButre MoTOpHKH, OLIyLIEHUs | YOpakHEHUs: «JIacKOBBIi
«Maccaxuk» cobcTBeHHoro tena. Pazsutue MacCaKuK»,
BHUMAaHUs1, CCHCOPHUKHU. «[TanTepa», «Hocuku»,
Pa3BuTHe TBOpUECKOrO «ITopa OTIOXHYTH.
MblnieHus. Pa3Butue
3PUTEILHOTO BOCIIPUSTHUA.
Kommuieke Pa3BuTHE KUHECTETUYECKOTO VYopaxunenusi: «Mymus»,
«Ernnmer» BOCIPUATHUS, BOOOpaKEHUS, «Cymniepmen», «xpabpbie u

ImaMsATH, MBIIIIJICHHA, prr[HOﬁ
MOTOPUKH, OPUCHTUPOBKHU B
IMPOCTPAHCTBC. AKTI/IBI/IBaI_II/IH

IMPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMUHL.

CUACTIIUBBIE», «S]
panytoce», «Ilopa
OTIOXHYTbY.
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Kommiekce

PasButue 3putenbsHON

VYnpaxHeHus: «ApeHa»,

«ApeHa» OPUEHTUPOBKHU IIPU BOCIIPUATHH «ApeHa ApyKObI»,
1BeTa, (GOPMBI, BEIIMIHUHBL; «boupIne KpbUIbs»,
pa3BUTHE YMEHHUS y3HABaTh U «OctpoBy, «Ilopa
Ha3bIBaTh 1IBET, BEJIMUHHY, OT/IOXHYTb).
dbopmy IpeIMETOB.
Komuieke Pa3Butre BHMMaHUsA, KPYITHOU U VipaxHeHus:
«Bo3aymHbIi MeNKOM MOTOpUKU. CTUMYIISIIIHS «Bo3ayiHbI# map»,
map» 3pUTENbHBIX U TAKTUJIbHBIX «BBICOKO-BBICOKO B HEOO,
OILYILICHUH, CHATHUE HEPBHO- «Becenas komnanus»,
IICUXUYECKOTO U «Ilopa oTHOXHYTHY.
SMOLMOHAIBHOTO HAIPSKECHHUSL.
Hrorosoe AHanus 1esTenbHOCTH. IIpazgHnyHOE
3aHsATHE. YcBoeHune rotoBeix 00pas3oB | Meponpusitue. TBopueckoe
JICUCTBH. 3aHATHE.
Tema 2.3 BBenenue B Temy. | Pa3BuTne MOTOPUKH PE4EBOToO Vnpaxuenus: «Hacukum»,
«KocMuueckoe Kommnuiexke arnmapara, pa3BUTHE CHJITbI «MasTHuK», «CamoJiieT
nyTreumiecTeue» «OcTtpoB»

royoca; akTUBU3AIHAS ¥
oborarieHue CII0BapHOTO
3armaca, pa3BUTHE TTAMSITH;
pa3BUTHE a0CTPAKTHBIX U
TBOPYECKUX MBICITHTEIHLHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

netuty, «llapanmory,
«Jlom», «3asi»,
«IloabemMHBIN Kpan»,
«YmbiBaeMmcs», «Ilopa
OT/IOXHYTbY.

Komnuexc «Ha
CTapT, BHUMaHUe,

Pa3BuTHE KHHECTETHYECKOTO

VYupaxuenus: «Ilyck»,

aHaJIM3aTopa; yCTpaHeHHe «HeBecomocTb»,
MYyCK» YyBCTBUTEIBHOCTH K CTpaxam; «Jlunmyukny, «Ilopa
dbopMupoBaHUE aeKBATHOM OT/IOXHYTbY.
MICUXOJIOTMYECKOM 3aIllUThI.
Kommiekc Pa3BuTHE KOMMYHUKATHUBHBIX YupaxueHus: «3emMis»,
«3emus» HaBBIKOB. AKTHBU3AIUA «Komaubu ria3ku»,
3pUTEIBHOTO BOCIPUSTHUSI. «JIpeccupoBaHHbIE
Pa3BuTHe MENIKO MOTOPUKH, cobaukmu», «Ilopa
CEHCOPHOM YyBCTBUTEIHHOCTHU OT/IOXHYTbY.
(3amax, BKYC).
Kommiiekc Pa3Butne 00111eii MOTOPUKH. YopaxHenus: «O0e3bsHKA
«IlyTemecTBue» CHM>XEHHME TPEBOKHOCTH; noaMerarT», «Cion»,
pa3BUTHE MUMUKHU U «Unmomunaropy, «Ilopa
MaHTOMHUMUKH, BOOOPaKEHUS. OTIOXHYTbHY.
Kommuiekc AKTHBU3AIUS 3pUTEITBHOTO YnpaxHeHus:
«Koemuuecknii BOCIPUATHUSA; (HOPMHUPOBAHHE «/HOMIaHEe TSI HUH
KOpaodJb» dukcanuu B30pa, KOHIEHTPALUU JPa3HUTCS»,
BHUMAaHMUS, TUIABHOTO «Kocmuueckuil mynemer»,
MPOCIIEKUBAHMS, 3PUTEILHO- «Hoxku oHemenn»,
MOTOPHOM KOOPIMHALIMU. «ITopa OTHOXHYTBHY.
Kommuieke Pa3zBuTue o0oHsHUS; VYnpaxnenus: «Kapata»,
«Kocmoc»

3HAKOMCTBO C pa3JIMYHbIMU
3alaxaMu; IMoAroToOBKa K

MPAKTUYECKOM )KU3HU. PazBuTtue

«Kocmuueckas Oyps»,
«/Ipakon», «Ilopa

OTIAOXHYTB».
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BHUMaHHUs1, BOOOPaKCHHUS.

Kommuieke
«YepHas abIpa»

Pa3BuTHE KUHECTETUYECKOTO
BOCTIPHSTHS, BOOOpayKEeHUS,
NaMSTH, MBIIICHHS, KPYITHON

Ynpaxuaenus: «TemHbIM-
TEMHO», «5] 311eCh»,
«ITorimaii MeHsI»,

MOTOPHUKH, OPUEHTUPOBKU B «[loTssHEMCSY.
MPOCTPAHCTBE. AKTUBU3ALIUS
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHSIL.
Kommuieke Pa3Butre MOTOPHKH, OLIYIIEHUS VipaxHeHus:
«Bo3aymHbIi coOcTBeHHOro Tena. Passutue «B03aylIHbBIN MIAPUK»,
HIAPUK» BHMMAaHUS, CCHCOPHKHU. «[lonexum B

PazButne TBOpuECKOTrO
MBILLIEHNS. Pa3Butue
3PUTEIBLHOTO BOCIPHUSITHSL.

HeBeCcOMOCTU», «Jlanekas
IUTaHEeTa»,
«Ilopa OTHOXHYTBY.

Tema 2.4 «<Ha

JAJIEKOH IIJIaHeTe»

BBenenue B Temy.

Pa3ButHEe MOTOPHKH pedeBOIO

Kommnuiexke anmapara, pa3BUTHE CHJIbI VYupaxuenus: «Iloapmmm
«Bo3ayx» royioca; akTUBU3AIHS 1 HMHOIUJIAaHETHBIM
oborarieHue CII0BapHOTO BO3TYXOM>,
3amnaca, pa3BUTHE TIaMSTH; «HOMTaHE TIHUHY,
pa3BuTHE aOCTPAKTHBIX U «Bniepeny, «Hazany,
TBOPYECKUX MBICITUTEIBHBIX «ITopa OTHOXHYTHY.
CIOCOOHOCTEH.
Kommiekc PasBuTHE OOLIEH MOTOPHKH. VYopaxunenus: «Ha
«IIpy#uHia» CHMKEHE TPEBOKHOCTH, xoxynax», «Ha
pa3BUTHE MUMHKHU U NpYXHUHKE», «JIyHOXO»,
IIAaHTOMHMMHMKH, BOOOPaKEHHS. «ITopa oTHOXHYTEY.
Komnuexce Pa3BuTre BHUMaHMS, KPYITHOU U VYnpaxuenus: «3ibie

«T'os1as my1aHeTra»

MEJIKOM MOTOpUKU. CTUMYIISIIUSA
3pUTENBHBIX U TAKTHUJIBHBIX
OLLYLIEHUI, CHITHE HEPBHO-
MICUXUYECKOTO U
SMOIMOHAIBHOTO HAIPSKEHUSL.

BOJIKK», «Uepemaxa»,
«JIeB», «cinony», «Ilopa
OTJOXHYTHY.

Kommiiekc VYpaxnenus: «IIpous,
«Bo3BpameHnue» . MHOIUTAHETSIHE,
Pa3Butue BHMMaHUs, KpyIHOU U
. «[ToznopoBaemcs ¢
MeJIKOH MOTOpUKHU. CTUMYNIALUS
MHOIUTAHETTHAMM»,
3pUTENBHBIX U TAKTUIIbHBIX
. «["ony6as yama»,
OLIYIIEHUH, CHATUE HEPBHO-
«CTpsiXuBaeM BOJy
HCUXUYECKOTO U
qy)K0ro Mopsi», «Jletum
SMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUS. .
nomoity, «Ilopa
OTIOXHYTbHY.
Hrorosoe Amnanus nesrensHoctu. 1 HTorosast AMarHocTuKa.
3aHATHE MOHUTOPUHT UHIUBUAYATIbHOTO | JIHEBHHUK HAOIIOCHUS.
pa3BUTHSL.
Tema 3.1. Ananu3 Hrorosoe AHanus 1esTenbHOCTH. AHKeTHpOBaHMUE,
AeATeJIbHOCTH 3aHAATHE Wrorosas quarHoctuka. JTHEBHUK HAOIIOACHUS.
00beTUHEeHUS JIHEeBHUK HAOIIOCHHUS.
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MOHUTOPHUHT UHIUBUYAJILHOIO
pa3BUTHSL.

OpFaHl/lBauI/IOHHO'HeﬂaI‘Ol"l/l‘leCKl/Ie YCJII10BUA peaJIn3dal MU NIPOrpamMmmbl
Jna  opraHu3anuu 0o0pa3oBaTe/IbHOH /IeAATEIbBHOCTH HEO0XOAMMBI  CjelyloLue
YCJIOBHUS: Halu4ue Y4eOHOro KaOWHeTa JUIS 3aHATHH, KOBPHKH, 3€pKajio, MYJIbTHUMEIUHHOE
000pyI0BaHUE, MAYH, HAPYYHBIE KYKIIbI, JUIAKTHUECKUI MaTeprat u Jp.
Texnnyeckue cpeacTBa o00y4yeHHsI: HOYTOYK W/WIM TEPCOHAJBHBIH KOMIIBIOTED.
NudopmaunonHoe odecrneyeHue MporpaMmMbl. TEKCTOBbIE JOKYMEHTHI C HAUMEHOBAaHUEM
Y NOJIPOOHBIMU MHCTPYKIUSIMU BBINOJTHEHUS YIIPaXKHEHUI.

Metoanueckoe odecnedeHue NPOrpaMMbl JONOJIHUTEIbHOI0 00pa30BaHus JeTeil
K Meroanueckomy oOecrie4eHnIo MporpaMmbl OTHOCSITCSI:

J Pa3paboTka cka304HOTO CrO’KeTa AJIsl KaXKJ0ro KOMIUIEKCca YIpaXXHEHU;
. Pa3paboTtka aynno- u - As KaXa0ro KOMIUIEKca yIpaXKHEHHI;
. Pa3paboTka HOBBIX, TeMAaTHYECKHUX KOMIUJIEKCOB yIpakHeHHI: «BpeMeHna romay,

«B nmepeBne», «Cmerodop», «CTpaHbl M KOHTHHEHTBI», «Cam W oropoa» W T.0. W ayauo-
BHUICOCOIMPOBOXKICHUSA K HUM.

. Pa3paboTka ¥ mpoBelNeHHE JMArHOCTUKU JETed JJs OLIEHKH pe3yJbTaToB
MPOrPaMMBI.

JAuarnocTuueckue matepuaJnl (IIpmioxenue)

- AHKeTa, UCTOJIb3YETCA C LENbIO MOJYYSHUsI TONOTHUTENbHON HHPOpMAaIUK O peOeHKeE.
- OmnpocHuk (mpu Oecene CO B3pOCHBIM TO3BOJIAECT HM3YYUTh TCUXHYECKUU CTaryc peOeHKa):
OpPUEHTHPOBKA B COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, MECTE, BPEMEHH, CAMOCO3HAaHNUE, YyBCTBEHHOE MTO3HAHUE,
TE€UeHHUe MbIciiel, ¢aHTa3uu, aMOULIMU, NaMsTh, UHTEJUIEKT, peyb, aKTUBHOCTb, BHHUMaHUE, BOJIS,
SMOILIMH, HACTPOEHHUE, MEXIINYHOCTHBIE OTHOUICHHUS, ITOBE/IEHUE, MAHEPHOCTD U T. [I.
- 3aganus U1t onpeesieHus: ypoBHS (GU3NOIOTUYECKUX YMEHHH.
- HaGmronenue, ucnosnb3yercs Ui BOCIPUATHS U PETUCTPALIMU MTOBE/ICHUS peOeHKa.
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Kpurepun ouenuBanus:

0-

DUO pedenka
Bo3pacr pedenka

E.B. Nukiro3uBHOE

C6. wmarepuanos || MexaynapoaHoi

oOpa3oBaHue:

HnauBUayadbHAasi TUATHOCTUKA pedeHKa
(03HAKOMUTEIbHBI YPOBEHD)

He BrIpakeHo (coBceM HE BBITTOIHSET)

Cab0 BBIpaXCHO (BBITOIHSET TOJBKO C IIOMOIIBIO)
C1abo BbIpa)KeHO (BBIMOIHSIET HE MIPABUIILHO, C ITOMOIIIBIO, CTAPAETCS CAMOCTOSITEIBHO)
BripakeHO (BBITOIHSET TPABHIIBHO, C IIOMOIIBIO M MOJICKA3KaAMH )
BripakeHO (BBITIOIHSAET CAMOCTOSTEIBHO C TIOJCKA3KaAMH)
X0opolIo BbIpaXeHo (BBIMOIHSIET MPABUIBLHO H CAMOCTOSITEIILHO)

I[aTa 3aN0JHCHUA

IIPAKTHKa,

Hay4HO-IIPAaKTHYECKOU

OnekonuH J1.b. Jlerckas mcuxosorusi (pa3BUTHE peOEHKa OT POXKACHUS 10 ceMH JieT). M.,

OneronnH [[.b. K nmpobneme nepuoau3anuy MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS B JAETCKOM Bo3pacTte //

INPUJIOKEHHUE

HaumeHnoBanue

Banasl/Mecsin

roa

CeHTAOpPH

OKTAOPH

HOSIOpPb

Jexadpb
IIpomeskyTOUHasi

SIHBapb

¢eBpannb

MapTt

anpeJjb

Maii
HTrorosas

HAKJIOHBI I'OJIOBBI

TIO0YEPEAHOC
KaCaHHuC
OITHOHUMCHHBIX
naJablEB, HAYMHAA C
MU3HHIICB

PYKH K IUIe4am
(kacaHue)

PYKH Ha Iiedax
(BpamieHue)

BpalleHNuE PyKaMH
niepen codoi
«BEPETCHOM)

BBITATUBaHNE
MIPSMBIX PYK B
CTOpPOHBI

00XBaT KOJIEH
pyKamu

KayaHUe Ha CIUHE C
00XBaTOM KOJIEH

pyKamu
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HAaKJIOHBI BIIEPE]]
CUJISl Ha MATKAX C
pyKamu 3a COMHON

HAKJIOHBI BIIEPE/
cuas

BpallCHHUE HOraMM
cuas

C)KMMAaHUC KYJIaKOB

pe3kue
CONPHKOCHOBECHHUSI
KYJIaKOB (ITOJTHOE
COBMEIICHHUE)

MOCJIE0BATEILHOE
crubaHue najbleB

MOCIIE/I0BATEIHLHOE
pasrudaHue MaybleB

npHUceIaHue

X0/1b0a Ha KOPTOYKax

X0/1p0a Ha pyKax

yIop Ha
4eTBEPEHbKaAX

nporud B CIIHUHE
BBEPX

nporud B CIIMHE BHU3

HaKJIOH BHIEPE CTOA

YIIOp pyKamu Tepes
co0oii

HOJHUMAHUE HOT
BBEPX B KOJICHSX
niepen co0oi

CTOIKa B JJACTOYKE

B3aUMOJCHCTBHE
NOJ1yIIapuil

BECTUOYIISIPHBIT
anmapat

pacTshKka

BBIHOCJIMBOCTH

BHUMAaHUC

paBHOBECHE

IaMsATh

NPOrOBapHBaHUE
CKOPOT'OBOPKH

Ha/lyBaHHE IIapUKa

paccnabnenue

JlomosiHeHH e
(0a30BbIi YPOBEHb)

HaumenoBanue

Bananl/Mecsn

roj

CEeHTSAOPH

OKTHAOPH

HOsI0pPBb

aexadpb

SIHBApb

tdeBpanb

MapTt

anpeJyib

Mai

BOJTHBI PYKaMH
(TTaBHOCTH)

COIMPUKOCHOBCHHC
KOJICHEH C JIOKTEBBIM
CyCTaBOM
CaMOCTOATCIIbHO

CKOpPOCTb pCaKIMHn
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HOJIpaKaHue

BBITTOJIHCHHEC HA CIIYX

TIOBTOPEHUE
TIEPEKIIIOYEHUE
KOHTAaKT
JlomoJyiHeHHne
(IIOCTaTO'leIﬁ YPOBEHBb)
HaumenoBanue Bbanasl/Mecsinn roj

CeHTSA0pb

OKTSAOPH

HOAOPH | fexkadps | AHBapb | (peBpajab | MapT | anpeab | Mai

crorika «bepeskay

paboTa roJICeHOCTOITHOIO
cycraBa

Ta300€PEHHBIC
JIBHKEHUS

BOITHBI PYKaMH
(TI1aBHOCTB)

COIPUKOCHOBEHHUE
KOJIEHEH C JTOKTEBBIM
CyCTaBOM
CaMOCTOSTEILHO

CKOpPOCTb PEaKIINH

IIOAHATHE HOTI' 32 I'OJIOBY

MoJipakaHue

BBITITOJIHEHHE HA CIIYX

MTOBTOPEHUE

e EKITIOYCHHE

KOHTaKT

®.N.0. ponurens
Jlata po>KIeHus poAUTENs
Mecto paboTsI
CeMbst MOJTHAs/HETOTHAST
®.1.0. pebenka
Jara poxxaenust pebeHka

Her.can/rpyma

Heiipoauarnocruka pedenka

OtBerbTe Ha Bonpockl [IA uiu HET

Bomnpocer:

1. HOBG,Z[GHI/IG peGeHKa OTBC€YACT BCEM H606X0)_'(I/IMI>IM KpUTEPUAM €ro BO3pacTa. Moxer Ha6J'IIO,I[aTI>C$I

CTCCHUTCIIbHOCTD WJIN CYCTIIMBOCTD B TCX ClIydasX, KOr/la CUTyalllusl HOCUT HE3HAKOMBIH

Xapakrep

2. PeGenok MIPOABJIACT 660HOKOﬁCTBO, CTapacTcs n3oerathb MIpAMOro B3rjgaa Uin nNpeCceKaTb pa3roBOPhI B TEX

CllydasX, KOorja BHUMAaHUC UJIN O6H_I€HI/IC HOCHT HaBSI3YHBBIN XapaKTep U UCXOAUT HE IO €Ir0 MHUITUATHUBC.
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Taxoke HpO6J'ICMI>I MOT'YT HNPOABJIATHECA B BUAC CTCCHCHUSA UIIN HU3JIUIITHEH 3aBUCUMOCTH OT B3pOCJIbIX B
CpaBHCHUH C ICTbMHU TAKOI'O K€ BO3paCTa
3. BI)IpEDKaeTCH JACEMOHCTpAalusd OTCTPAHCHHOCTH U UTHOPHUPOBAHUC B3POCJIBIX. B HCKOTOPLIX CiIydadaX IJIsd

TOr0, 4TOOBI TOOUTHCS AETCKOr0 BHUMAHHS, HEOOXOAMMa HACTOWYNBOCTL. Ha KOHTAKT 10 COOCTBEHHOMY
JKEJIAHUIO PEOCHOK UJET OYCHb

penxo
4. PC6€HOK B CaMBIX PCAKUX CIIydadX OTBEYACT U HUKOIr'Aa HE MPOABJIACT 3aMHTCPECOBAHHOCTL K TOMY, UYEM

3aHSTHI OKpY>KaroIue

5. Pebenok 6e3 Tpyaa MOKET BOCIIPOU3BOIUTH 3BYKH, TEIOIBUXKCHHUS,
CcIIoBa
6. PeOeHok 0€3 TpYyJHOCTEH MOBTOPSIET IPOCTHIC 3BYKHU U JIBIKEHUS. boliee ClI0KHBIE UMUTALIMH

OCYILECTBJIAIOTCS € TIOMOIIBIO
B3POCIIBIX
7. JInst BocTipon3BeIeHHsI 3BYKOB U JIBIXKEHHI peOeHKY HE00X0[iMa MOoJJIepKKa CO CTOPOHBI 1

SHAYUTCIIbHBIC YCUIIUA

8. PebeHok He mpennprHUMAET MOMBITOK HMUTHPOBATh aKYCTUYECKHUE SIBIICHUS WIN (PU3NUECKUE
JEICTBUS JaXe IPU IIOMOIIN
B3POCIBIX

9. PebeHok xopoIiio 1 CBOOOIHO JIBUTACTCS, ABMIKEHHUS 00J1aIal0T TOYHOCTHIO M YETKOU
KOOpAWHALIMEH

10. PeGeHok MOXKET MCIBITHIBATH HEKOTOPYIO HEIOBKOCTh, YaCTh €0 JIBMIKCHUH SIBJISIOTCS
HEOOBIYHBIMU

11. IToBenenue pebeHKA MOXKET BKIIFOYATh TAKHE MOMEHTHI KaK XOXK/ICHUE Ha IIBITOYKAX, MOIIHUITEIBAHHE
Tena, HeOOBIYHBIC IBHIKEHHMS MAJIbI[AMH, BEIUYPHBIC
O35l

12. B nerckoM MOBEIECHUH 4acTo HAOIOIAI0TCS CTpaHHbIe, HECBOWCTBEHHBIC BO3PACTY U CHTYaIlUH
IBUKEHHUS, KOTOPbIE HE MPEKPAIIAIOTCs IaXe IIPH MONMBITKaX HAJIOKUTH HAa HAX

3amper
13. PeGeHok B MOTHOM Mepe UCIIOIB3YET 3pEHIe I 3HAKOMCTBA M aHAJIN3a HOBBIX JIFOIEH,

MPEAMETOB

14. MoryT OBITH BBISIBIICHBI TAKHE€ MOMEHTHI KaK «B3TJISII B HUKY/a», H30eraHue 3pUTeIbHOI0 KOHTAKTa,
TIOBBIIICHHAS 3aMHTEPECOBAHHOCTD 3epKaJIaMH, HCTOYHHKAMHU

cBeETa

15. PeOGeHOK MOXKET UCTIBITHIBATE AUCKOMGOPT U N30erath mpsiMOTo B3TIISAIa, UCIIOIb30BaTh HEOOBIYHBIN

yrox 0030pa, MOJHOCUTH IPEAMETHI CITUIITKOM OJHM3KO K ria3am. i Toro 4To0sr pedeHOK MOCMOTper Ha
npeaMer TpedyeTcss HECKOIBKO pa3 HallOMHHUTH €My 00
3TOM

16. PeGenok mpemqnpruHAIMaeT MAKCHMYM YCHIIUN JUTSI TOT'O, 9TOOBI HCKITFOYUTH 3pUTENbHBIA KOHTAKT. B
OOJNBIINHCTBE CIIy4aeB 3pEHUE UCIIOIb3YETC HEOOBIYHBIM
obpazom

17. Peakiust peOeHKa Ha 3BYKOBBIC Pa3fpakUTENH U PEUb OTBEUAET BO3PACTY U
00CTaHOBKE

18. PebeHok MOXET HE OTBETUTH HAa HEKOTOPBIE BONPOCHI, WIIM OTPEarupoBaTh Ha HUX C 3aJep:KKoi. B
HEKOTOPBIX CIIy4yasiX MOXKET OBbITh BBISBJICHA IIOBBILICHHAS 3BYKOBAs
YyBCTBHUTEILHOCTD
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19. Peakius peOeHKa MOXKET OBITh Pa3HON Ha OIMHAKOBBIC 3BYKOBBIC sIBJICHUs. MHOT1a OTBETa HE MOCTYIAET
JIa)Ke TI0CIIe HECKOJILKUX TOBTOpeHMi. Ha HekoTophle 0OBIKHOBEHHBIC 3BYKH PEOCHOK MOXKET BO30YKICHHO
pearupoBath (3aKpbieanms Yuil, 8bIKA3bI8ANb HEO0BOILCNIBO)

20. B GonpmumHCTBE ciyyaeB peakuus peOeHKa Ha 3BYKH SBJISIETCS HAPYIIEHHOW (Hedocmamounotl unu
U366IMOUHON)
21. PebeHok Bener cedst Tak ke, Kak U €ro CBepPCTHUKH

22 I[eTCKaSI AKTUBHOCTb MOXET 6BITB HEMHOI'O BbIIIC WJIM HUKC HOPMBI, YTO IPUYHUHACT ACATCIBbHOCTU
peOeHKa HEKOTOPhIE CII0KHOCTH

23. [loBenenue pebeHKa He COOTBETCTBYET CUTyalnu. Hanmpumep, mpu 0TX0/ie KO CHY OH OTJIIMYacTCsI
MOBBIIICHHOW aKTUBHOCTBIO, & B TEUCHUE THS MPEOBIBAET B COHHOM
COCTOSIHUH

24. PebeHOoK penko MmpeObiBaeT B HOPMaJbHOM COCTOSIHUH, B OOJBIIMHCTBE CITyYaeB ITPOSIBIISS YPE3MEPH VIO
MACCUBHOCTH MJIM AKTHBHOCTH (TMIOYEPKHYTH YTO UMEHHO
TIPOSIBIISIET)

JIucT Ha0K0ieHns MOBeeHUsl pe0eHKA HA 3aHATHU (3anoIHAemca neoazozom)

damunus u uMs pedbEHka

Bo3spact pe6énka ['onx o6yuenust

3 - BwbIpaxeHo
2 - Cna0o BbIpaKeHO
1 - He BbIpaxeHo

I[OHOJIHHTCJILHLIC CBECICHUSA

Ne ITapamerpsl Ha0/II0eHUS Jarta / mecsn
1 KoHnTakr

2 TpeBoxHOCTL

3 Dobun

4 Crpax
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S) Peup

6 Mumuka

7 Ocanka

8 3anHTEPEeCOBAHHOCTh
9 Buumanue

10 | Opuenranus

11 [ Bocnpusitue

12 | IMamste

13 | IloBTOpenue

14 | ConnuBOCTB/BSIIOCTD
15 [ I'mmepakTUBHOCTH

16 | CamooOciyxnBanue
17 | Bo3OymumocTb

18 [ 3aTopMOKEHHOCTH
19 | CimyxoBoe BoCIpHsTHE
20 | Hapymenue

OIMOPHOJABUTATCIIBHOT'O aKTa
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