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Задача  социального  становления  личности  ребенка является важной и актуальной. От того, какие  ценности будут сформированы у детей  сегодня, от того  насколько они   будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально- значимую роль  приобретает организация деятельности по созданию условий для  социального становления подростков, развития их социальной  активности. В.В.Давыдов в качестве ведущей деятельности подростка выделял  общественно-значимую деятельность. Через собственное  участие в реализации социально-значимых видах деятельности подросток вступает в новые социальные  отношения со   сверстниками, развивает свои средства общения с окружающими.
Нормативно-правовая база:
−  Конституция Российской Федерации;
−  Гражданский кодекс Российской Федерации; 
−  Трудовой кодекс Российской Федерации;
−  Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273  -  Ф3  «Об  образовании  в Российской Федерации»;
−  Указ  Президента  Российской  Федерации  от  07.05.2018  г.  N  204  «О  национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской  Федерации на период до 2024 года»;
−  Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития России до 2030 года»
−  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на  период до 2025 года»;
−  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  09.11.2018  г.  №  196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
−  Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  23.08.2017  г.  №  816  «Об  утверждении  порядка  применения  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при  реализации образовательных программ»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 
−  Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения  РФ  от  05.08.2020  г.  №  882/391  «Об  организации  и  осуществлении  образовательной  деятельности  при  сетевой  форме реализации образовательных программ»;
−  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Санитарно-эпидемиологические правила СП3. 1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации      работы образовательных организаций и других объектов социальной структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID -19), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16.   Изм.: Постановление Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от 24.03.2021г. № 10.
−  Закон  Ростовской  области  от  14.11.2013  №  26-ЗС  «Об  образовании  в Ростовской области»;
−  Методические  рекомендации  по  проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ,  направленных  письмом  Минобрнауки Российской Федерации от 18.11.2015 г. № 09-3242.
- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Приложение к письму Минобрнауки России от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09).
-   Устав МБУДО «Центр «Радуга» г. Волгодонска,  локальные акты МБУДО «Центр «Радуга» г. Волгодонска. 
Актуальность  программы  в том, что участие в общественно направленной деятельности, социально признаваемой и одобряемой, позволяет подростку осознать  и оценить себя, приобрести уверенность  в себе и своей значимости  для  других, формирует  у  подростка  общественно направленную  мотивацию. 

Направленность  программы  -  социально-гуманитарная.
Программа «Я-Доброволец» является дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программой, предназначенной для учащихся 12-18 лет и рассчитанной на 1 учебный год. «Я-Доброволец»  это  объединение добровольцев, цель  деятельности которых направлена на  решение социально значимых проблем. Это учащиеся прошедшие обучение по программе «Твори добро», а также вновь прибывшие прошедшие вводную диагностику.
Направление деятельности  «Я-Доброволец» - пропаганда ЗОЖ,  социальное волонтерство (акции и мероприятия по оказанию помощи ветеранам ВОВ, престарелым пенсионерам), экологическое волонтерство (акции и мероприятия направленные на охрану природы и окружающей среды).
Адресат программы: подростки 12-18 лет.
Цель и задачи программы                                                  
Цель программы – подготовка коллектива волонтеров - лидеров, владеющих навыками профилактики вредных зависимостей и пропаганды здорового образа жизни среди подростков; раскрытие творческого потенциала волонтеров.

Задачи:
Образовательные;
- обучение волонтеров методам и приемам профилактической  деятельности;
- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам         
   лучше понимать  себя;
-  обучение методикам  проведения разных досуговых  форм;
-  обучение технологии  проведения  социальной  акции и проведение         мероприятий социальной  направленности;
-обучение основам работы с различными видами  информации.
Развивающие:
- формирование первичных организаторских умений и навыков;
- развитие коммуникативных качеств, умение работать в команде;
- распространение опыта  волонтерской  деятельности в Борском  округе.
Воспитательные:
- воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к              жизни;
- воспитание таких  качеств  личности, как милосердие, доброта, отзывчивость;
- формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья;
- воспитание потребности  в  добровольческой  деятельности, формирование отношения к социальному служению как к  норме жизни.
1.7. Объем и срок освоения программы
Программа данного волонтерского отряда предполагает подготовку волонтеров для распространения знаний и умений ЗОЖ среди сверстников. Длительность курса обучения составляет 108 часов в год (3 часа в неделю).
Сроки реализации программы -1 учебный год.
1.8. Формы обучения. Занятия предполагают групповую работу, проведение деловых и ролевых игр, мастер-классов, коммуникативных боев, диспутов, круглых столов, тренингов, акций, семинаров, бесед, викторин, \лекций, выездных мероприятий, тренингов, просмотра различных видеоматериалов и их обсуждения.
1.9. Режим занятий. Программа рассчитана на 3 часа в неделю (108 часов). По своей структуре занятия состоят из следующих частей:
· актуализация имеющегося опыта и житейских знаний
· формирование новых представлений (осуществляется с использованием психологических игр, творческих этюдов…)
· отработка личной стратегии поведения («аукцион идей», а также другие способы решения проблемных ситуаций)
· осмысление полученного опыта, рефлексия
1.10.  Результаты (ожидаемые):
- владение  волонтерами  методами и приемами   профилактической  деятельности;
- применение психологических  знаний  и умений, позволяющих  подросткам   лучше понимать  себя;
-  знание  методик  проведения разных досуговых  форм;
-  владение технологиями  проведения  социальной  акции и проведения        мероприятий социальной  направленности;
- проявление  активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к              жизни;
- формирование  таких  качеств  личности, как милосердие, доброта, отзывчивость;
- формирование здорового образа жизни, сохранении и укреплении здоровья;
- воспитание потребности  в  добровольческой  деятельности, формирование отношения к социальному служению как к  норме жизни.


2. Учебно-тематический план
	№
	Раздел программы
	

	
	
	всего
	теории
	практики

	1.
	Вводное занятие
	3
	2
	1

	2.
	Игровые упражнения  на  сплочение  коллектива, на поднятие эмоционального фона
	6
	1
	5

	3.
	Интерактивные игры  по волонтерской деятельности
	6
	1
	5

	4.
	Технологии практической деятельности волонтера
	9
	2
	7

	5.
	Наука общения
	3
	1
	2

	6.
	Конфликтология
	3
	1
	2

	 7.
	 Практическая деятельность по  организации и проведения акций
	15
	3
	12

	8.
	Деятельность по вопросам здорового образа жизни 
	15
	3
	12

	9.

	Промежуточная аттестация
	3
	
	3

	 10.
	Теория и практика социального волонтерства  
	20
	3
	17

	
11
	Теория и практика экологического волонтерства  
	18
	3
	15

	12
	Итоговая  аттестация
	3
	
	3

	13
	Мероприятия воспитательного характера
	4
	
	4

	
	Итого:
	108
	17
	91




3


