1. Можно выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

1. Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке.

1. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит вас об этом.

1. Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями его действий или бездействий. Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным.

1. Чтобы избежать дальнейших проблем и конфликтов, соизмеряйте собственные ожидания с возможностями ребенка.

1. Выражение недовольства действиями ребенка не может быть систематическим, иначе оно перестает восприниматься.
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